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1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

1.1. Пояснительная записка 

Нормативные правовые основы разработки ДООП: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)». 

 Приказ Главного управления образования и молодежной политики 

Алтайского края   от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении  методических 

рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ». 

 приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 года № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

 Указ Президента РФ от 16 мая 1996 г. № 727 «О мерах государственной 

поддержки общественных объединений, ведущих работу по военно-

патриотическому воспитанию молодежи»; 

 Постановление Правительства РФ от 30.12.2015 № 1493  «О 

государственной программе «Патриотическое воспитание граждан РФ на 

2016-2020 годы»; 

 

Актуальность: 

  Патриотическое воспитание представляет собой систематическую и 

целенаправленную  деятельность  органов   государственной   власти, 

институтов гражданского общества и семьи по  формированию у  граждан 

высокого  патриотического   сознания,   чувства   верности   своему Отечеству,   

готовности   к   выполнению   гражданского   долга   и конституционных 

обязанностей по защите интересов Родины. Программа  подготовлена на 

основе накопленных за последние десятилетия знаний, опыта  и  традиций  

патриотического  воспитания  граждан  с  учетом важности   обеспечения   

российской    гражданской    идентичности, непрерывности   воспитательного    

процесса,    направленного    на формирование  российского  патриотического   

сознания   в   сложных условиях экономического и геополитического 

соперничества. 



С целью реализации вышеназванных принципов важнейшая из 

воспитательных возможностей военно-патриотической программы 

заключается в     воспитании человека с активной жизненной позицией, 

трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего 

права и свободы личности, традиции и культуру, проявляющего национальную 

и религиозную терпимость. Изменения военно-политической обстановки в 

мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, повышения его 

обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического 

воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины. 

В настоящее время в нашей стране возрождается система военно-

патриотического воспитания детей и подростков, в котором наряду с 

традиционными задачами подготовки подрастающего поколения к военной 

службе, появилась необходимость ориентировать ребят на выбор профессии 

спасателя, социального работника, пожарного, сотрудника 

правоохранительных органов, развитие добровольческих навыков гражданина. 

Современное общественное развитие России остро поставило задачу 

духовного возрождения нации. Патриотическое воспитание подрастающего 

поколения является приоритетным направлением деятельности организаций 

социальной сферы. 
В связи с этим на базе  МБУДО «Центр спорта и творчества 

Кытмановского района»  создан военно-патриотический клуб «Память»,  в 

котором подростки приобретут нравственные, морально-психологические и 

физические качества, а также специальные профессиональные знания и 

умения, необходимые будущему защитнику Отечества, ответственному  

гражданину, патриоту Родины.  Необходима целенаправленная работа по 

формированию у учащихся любви к отечеству, ответственности за его защиту, 

выработка качеств ответственного гражданина, умеющего ценить память о 

подвигах своих предков,  сохранить  и приумножить ценности настоящего 

времени. 

 
Обучение включает в себя следующие основные предметы: 

 Физическая культура, ОБЖ 

Вид ДООП: 

Модифицированная программа – это программа, в основу которой 

положена примерная (типовая) программа либо программа, разработанная 

другим автором, но измененная с учетом особенностей образовательной 

организации, возраста и  уровня подготовки детей, режима и временных 

параметров осуществления деятельности, нестандартности индивидуальных 

результатов. 

Направленность ДООП: 

  Социально-педагогическая: 

 создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, 

накопления нравственного и практического опыта.  



Адресат ДООП: 

Программа рассчитана на обучающихся 12-17 лет 

Срок и объем освоения ДООП: 

1 год, 216 педагогических часов, из них: 

 «Стартовый уровень» - 1 год, 216 педагогических часов; 

 «Базовый уровень» - 0 лет, 0 педагогических часов; 

 «Продвинутый уровень» - 0 лет, 0 педагогических часов. 

Форма обучения: 

Очная. 

Особенности организации образовательной деятельности: 

Разновозрастная группа. 

Режим занятий: 

Таблица 1.1.1 

Режим занятий 

Предмет Стартовый 

уровень 

Базовый 

уровень 

Продвинутый уровень 

ВПК 6 часов в неделю; 
216 часов в год. 

0 часов в неделю; 
0 часов в год. 

0 часов в неделю; 
0 часов в год. 

 

1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты 

Цель:   

Создание условий для всестороннего  развития  и   воспитания личности юного 

патриота через развитие инициативности, формирование активной жизненной 

позиции, повышение самооценки, а также эффективности социализации детей 

и подростков путем вовлечения в работу клуба и юнармейского движения. 

 

задачи: 
воспитание у детей высокой гражданско-социальной активности, патриотизма, 

противодействия идеологии экстремизма; 

- изучения истории страны, края, района и военно-исторического наследия 

Отечества, развитие краеведения, расширение знаний об истории и 

выдающихся людях «малой» Родины; 

- развития в молодежной среде ответственности, принципов коллективизма, 

системы нравственных установок личности на основе присущей российскому 

обществу системы ценностей; 



- формирования положительной мотивации у молодых людей к прохождению 

военной службы и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации; 

- укрепления физической закалки и физической выносливости; 

- активного приобщения молодежи к военно-техническим знаниям и 

техническому творчеству; 

 - создание и укрепление взаимодействия между государственными 

институтами и общественными организациями, заинтересованными в 

патриотическом воспитании молодежи и подготовке детей и юношества к 

самостоятельной жизни; 

- привлечение широкого круга организаций и неравнодушных людей к 

решению задач по социализации детей и подростков, а также по 

патриотическому воспитанию подрастающего поколения. 

 

 

Таблица 1.2.1 

Ожидаемые результаты 

 Стартовый уровень Базовый 

уровень 

Продвинутый 

уровень 

Знать  Основные 

составляющие 

здорового образа 

жизни; 

 Основные военные 

события  истории 

Отечества; 

 Основы военной 

службы; 

 Строй отделения и 

порядок управления 

им; 

 Правила оказания 

первой медицинской 

помощи; 

 Средства 

индивидуальной 

защиты; 

 Устройство автомата 

Калашникова 

 Правила стрельбы из 

ПВ 

 Основы 

добровольческой 

 нет  нет 



деятельности 

 

Уметь  Выполнять строевые 

приёмы на месте и в 

движении; 

 Выполнять неполную 

разборку и сборку   

АК- 74. 

 Освоить навыки 

стрельбы из ПВ 

 Освоить порядок 

использования ИСЗ. 

 Оказывать первую 

медицинскую помощь 

пострадавшему; при 

ранении и т.п. 

 

 нет  нет 

Владеть  Основными навыками  

военнослужащего РА 
 нет  нет 

 

1.3. Содержание программы 

«Военно-патриотический клуб» 

Стартовый уровень (1 год обучения) 

                                          Учебный план                      

Таблица 1.3.1 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практика 

1 Общегосударственная 

подготовка 
44 29 15  тест 

2 Начальная военная 

подготовка 
116 30 86  нет 

4  Спорт. Культура. 

Творчество. 

Добровольчество. 

Мероприятия. 

50 6 44  нет 

5 Итоговые нормативы. 

Юнармейское 

пятиборье. 

6 - 6   



Содержание учебного плана 

 

Раздел 1.  Общегосударственная подготовка 

Теория. 

 Введение в образовательную программу объединения. Утверждение 

Положения о клубе. Знакомство с Уставом клуба.  

Основы военной службы. Основы государственного устройства. 

Основные исторические события страны. Изучение патриотических  

объединений и направлений их деятельности. Изучение деятельности 

военнослужащих,  органов, занимающихся охраной правопорядка и 

ликвидацией чрезвычайных ситуаций 

Практика. 

Оформление юнармейского уголка.   Тестирование. Встречи с 

представителями профессий. Посещение воинской части. 

 

Раздел 2. Начальная военная подготовка 

  

Теория. 

 Тактическая подготовка: способ передвижения солдата в бою, движение в 

заданном направлении, определение расстояния до объекта.  

Строевая подготовка: строй и его элементы, строевая стойка и строевые 

приёмы, воинское приветствие, одиночная строевая подготовка, выход из 

строя,  строевая подготовка в составе отделения, строевая песня.  

Медико-санитарная подготовка: первая медицинская помощь при ранениях, 

переломах, ожогах, поражении радиоактивными и отравляющими веществами.  

Гражданская оборона: Порядок использования средств индивидуальной 

защиты. Движение через зону заражения с ходу, в период выжидания.     

Огневая подготовка: Сведения об устройстве и основных частях АК-74 , 

разборка  и сборка АК – 74.  Снаряжение магазина к АК – 74. Учебная 

стрельба из пневматической винтовки. 

Практика. 

Отработка навыков начальной военной подготовки, юнармейские эстафеты. 

Раздел 3. Спорт. Культура. Творчество. Добровольчество. Мероприятия. 

 Теория. 



 Подготовка к мероприятиям и конкурсам  военно-патриотической,  культурно-

патриотической, информационно-медийной  направленности, 

добровольческим акциям изучение основ добровольчества. 

Практика 

Участие в мероприятиях и конкурсах военно-патриотической, военно-

спортивной  культурно-патриотической, информационно-медийной 

направленности, добровольческих  акциях. Отработка спортивных навыков. 

Раздел 4. Итоговые нормативы. Юнармейское пятиборье. 

  

Практика. 

Сдача пяти нормативов: Стрельба, сбор-разбор АК-74, снаряжение магазина 

АК-74, челночный бег, подтягивание (мальчики) пресс (Девочки) 

 

2. Комплекс организационно - педагогических условий 

 

Календарный учебный график 

 

№

  

Дата  Форма 

заняти

я 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведен

ия 

Форма 

контрол

я 

ОБЩЕГОСУДАРСТВЕННАЯ ПОДГОТОВКА 

Основы военной службы 

1  группов

ое 

занятие 

2 Введение. ВПК. 

Положение.  Устав. 

Юнармейское движение. 

Почему необходима 

вооружённая защита 

отечества. Внешние и 

внутренние угрозы. 

Предназначение 

Вооружённых Сил РФ 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

2  группов

ое 

занятие 

2 УВС РФ. Устав внутренней 

службы. История создания. 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

3  группов

ое 

занятие 

2 Правила воинской 

вежливости и поведения 

военнослужащих Воинское 

приветствие. Обращение 

военнослужащих друг 

другу, к начальникам и 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 



старшим. Обращение 

военнослужащих во 

внеслужебное время и вне 

строя обязанности 

военнослужащих. 

Военнослужащие и 

взаимоотношения между 

ними. Воинская 

дисциплина, поощрения и 

дисциплинарные взыскания 

4  группов

ое 

занятие 

2 Суточный наряд. 

Обязанности суточного 

наряда 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

5  группов

ое 

занятие 

2 Организация караульной 

службы. Обязанности 

часового. Что запрещается 

часовому. Действия 

часового при нападении на 

пост. Порядок применения 

оружия. 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

6  группов

ое 

занятие 

2 Военная присяга. В/звания. 

История воинских званий. 

Юнармия. Звания. 

Юнармейская клятва 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

7  группов

ое 

занятие 

2 Структура ВС РФ 

Сухопутные войска. 

Военно-воздушные силы. 

Военно-морской флот 

Другие рода войск 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

Основы государственного устройства 

 

8  группов

ое 

занятие 

2 Конституция РФ Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Символы России и края Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Государственные награды Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

Основные исторические события страны 

  группов

ое 

занятие 

2 Великие полководцы Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Великие полководцы Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Основные события Великой 

Отечественной войны 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

2 Основные события Великой Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 



занятие Отечественной войны 

  группов

ое 

занятие 

2 Основные события Великой 

Отечественной войны 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Основные события Великой 

Отечественной войны 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Основы поисковых работ 

по   сбору материала по 

увековечиванию памяти  о 

героях и ветеранах  

Великой отечественной 

войны   Кытмановского 

района. 

Работа  с комнатой боевой 

Славы при Кытмановской 

межпоселенческой 

библиотеке 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Основы поисковых работ 

по   сбору материала по 

увековечиванию памяти  о 

героях и ветеранах  

Великой отечественной 

войны   Кытмановского 

района. 

Работа  с комнатой боевой 

Славы при Кытмановской 

межпоселенческой 

библиотеке 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Изучение патриотических  

объединений и 

направлений их 

деятельности 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

«Мы в форме» 

 

  группов

ое 

занятие 

2 Изучение деятельности 

военнослужащих,  органов, 

занимающихся охраной 

правопорядка и 

ликвидацией чрезвычайных 

ситуаций 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Организация встреч с 

представителями органов 

Актовый 

зал 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Организация встреч с 

представителями органов 

Актовый 

зал 

фронтальн

ый 

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА 

Тактическая подготовка 

  группов

ое 

занятие 

2 Способ передвижения 

солдата в бою. 

Преодоление естественных 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 



и искусственных  

препятствий. Полоса 

препятствий. 

  группов

ое 

занятие 

2 Способ передвижения 

солдата в бою. 

Преодоление естественных 

и искусственных  

препятствий. Полоса 

препятствий. 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Способ передвижения 

солдата в бою. 

Преодоление естественных 

и искусственных  

препятствий. Полоса 

препятствий. 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Движение в заданном 

направлении в составе 

отделения, (азимуты) по 

карте. Определение 

расстояния до объекта. 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Ориентирование и 

целеуказания на местности 

без карты. Сущность 

ориентирования. 

Определение направлений 

на стороны горизонта по 

компасу, небесным 

светилам, признакам 

местных предметов. Выбор 

ориентиров. Целеуказание 

от ориентира: по азимуту и 

дальности до цели, 

наведением оружия в цель 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Ориентирование и 

целеуказания на местности 

без карты. Сущность 

ориентирования. 

Определение направлений 

на стороны горизонта по 

компасу, небесным 

светилам, признакам 

местных предметов. Выбор 

ориентиров. Целеуказание 

от ориентира: по азимуту и 

дальности до цели, 

наведением оружия в цель 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

Строевая подготовка 

  группов

ое 

занятие 

2 Строй и его элементы Актовый 

зал 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Обязанности 

военнослужащего перед 

построением и в строю, 

Актовый 

зал 

фронтальн

ый 



обязанности солдата.  

  группов

ое 

занятие 

2 Строевая стойка и строевые 

приёмы без оружия. 

Становись, Разойдись. Ко 

мне, Смирно. Вольно. 

Заправиться, Отставить. 

Гол. Уборы снять, одеть 

Перестроения. Размыкание, 

смыкание строя. Повороты 

на месте 

Актовый 

зал 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Строевая стойка и строевые 

приёмы без оружия. 

Становись, Разойдись. Ко 

мне, Смирно. Вольно. 

Заправиться, Отставить. 

Гол. Уборы снять, одеть 

Перестроения. Размыкание, 

смыкание строя. Повороты 

на месте 

Актовый 

зал 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Строевая стойка и строевые 

приёмы без оружия. 

Становись, Разойдись. Ко 

мне, Смирно. Вольно. 

Заправиться, Отставить. 

Гол. Уборы снять, одеть 

Перестроения. Размыкание, 

смыкание строя. Повороты 

на месте 

Актовый 

зал 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Воинское приветствие, 

повороты на месте и в 

движении. 

Актовый 

зал 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Строевые приёмы с 

оружием 

Актовый 

зал 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Строевые приёмы с 

оружием 

Актовый 

зал 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Одиночная строевая 

подготовка. Выход из 

строя, подход к начальнику. 

Доклад. Возвращение в 

строй. 

Актовый 

зал 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Одиночная строевая 

подготовка. Выход из 

строя, подход к начальнику. 

Доклад. Возвращение в 

строй. 

Актовый 

зал 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Одиночная строевая 

подготовка. Выход из 

строя, подход к начальнику. 

Доклад. Возвращение в 

строй. 

Актовый 

зал 

фронтальн

ый 



  группов

ое 

занятие 

2 Строевая подготовка в 

составе отделения, взвода, 

роты. Строевая песня. 

Актовый 

зал 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Строевая подготовка в 

составе отделения, взвода, 

роты. Строевая песня. 

Актовый 

зал 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Строевая подготовка в 

составе отделения, взвода, 

роты. Строевая песня. 

Актовый 

зал 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Строевая подготовка в 

составе отделения, взвода, 

роты. Строевая песня. 

Актовый 

зал 

фронтальн

ый 

Медико-санитарная подготовка 

  группов

ое 

занятие 

2 Понятие о ране, 

классификация ран. Первая 

медицинская помощь при 

ранениях. Правила 

наложения стерильных 

повязок. Виды 

кровотечений и их 

характеристика . Правила и 

техника остановки 

кровотечений 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Понятие о переломах. 

Первая медицинская 

помощь при переломах.  

Способы переноски 

пострадавших 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Первая медицинская 

помощь при ожогах и 

солнечном ударе.  Первая 

медицинская помощь при 

остановке сердца. 

Искусственная вентиляция 

лёгких. Непрямой массаж 

сердца 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Первая медицинская 

помощь при поражении 

радиоактивными и 

отравляющими 

веществами. 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

Гражданская оборона 

  группов

ое 

занятие 

2 История создания 

Гражданской обороны. 

Характеристика оружия 

массового поражения 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Порядок использования 

средств индивидуальной 

защиты. Назначение и 

устройство фильтрующего 

противогаза и респиратора. 

Подбор лицевой части, 

сборка, проверка 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 



исправности, укладка 

противогаза и респиратора 

в сумку. Правила 

пользования противогазом 

и респиратором. Обучение 

выполнению нормативов № 

1 и 2. 

  группов

ое 

занятие 

2 Порядок использования 

средств индивидуальной 

защиты. Назначение и 

устройство фильтрующего 

противогаза и респиратора. 

Подбор лицевой части, 

сборка, проверка 

исправности, укладка 

противогаза и респиратора 

в сумку. Правила 

пользования противогазом 

и респиратором. Обучение 

выполнению нормативов № 

1 и 2. 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Порядок использования 

ИСЗ ОЗК и Л1. Способы 

преодоления участков 

заражения. 

Движение через зону 

заражения с ходу, в период 

выжидания. Обход зон 

заражения. 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

Огневая подготовка 

  группов

ое 

занятие 

2 История создания 

автоматического оружия 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Тактико-технические 

характеристики автомата 

Калашникова. Сведения об 

устройстве и основных 

частях АК-74   

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Разборка  и сборка АК – 74.  

Снаряжение магазина к АК 

– 74 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Разборка  и сборка АК – 74.  

Снаряжение магазина к АК 

– 74 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Разборка  и сборка АК – 74.  

Снаряжение магазина к АК 

– 74 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Разборка  и сборка АК – 74.  

Снаряжение магазина к АК 

– 74 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 



  группов

ое 

занятие 

2 Разборка  и сборка АК – 74.  

Снаряжение магазина к АК 

– 74 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Разборка  и сборка АК – 74.  

Снаряжение магазина к АК 

– 74. Выполнение 

норматива 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Разборка  и сборка АК – 74.  

Снаряжение магазина к АК 

– 74. Выполнение 

норматива 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Основы стрельбы из ПВ. 

Изготовка. 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Учебная стрельба из 

пневматической винтовки 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Учебная стрельба из 

пневматической винтовки 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Учебная стрельба из 

пневматической винтовки 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Учебная стрельба из 

пневматической винтовки 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Учебная стрельба из 

пневматической винтовки 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Учебная стрельба из 

пневматической винтовки 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Учебная стрельба из 

пневматической винтовки 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Учебная стрельба из 

пневматической винтовки 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Учебная стрельба из 

пневматической винтовки 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Учебная стрельба из 

пневматической винтовки 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Стрельба из ПВ. 

Выполнение норматива 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Стрельба из ПВ. 

Выполнение норматива 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов 2 Стрельба из ПВ. Кабинет фронтальн



ое 

занятие 

Выполнение норматива ВПК ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Огневая эстафета Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Огневая эстафета Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

Юнармейские эстафеты 

  группов

ое 

занятие 

2 Эстафета по закреплению 

навыков раздела 

«Начальная военная 

подготовка» 

Спортзал  фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Эстафета по закреплению 

навыков раздела 

«Начальная военная 

подготовка» 

Спортзал  фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Эстафета по закреплению 

навыков раздела 

«Начальная военная 

подготовка» 

Спортзал  фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Эстафета по закреплению 

навыков раздела 

«Начальная военная 

подготовка» 

Спортзал  фронтальн

ый 

Спорт. Культура. Творчество. Добровольчество. Мероприятия. 
  группов

ое 

занятие 

2 Отработка спортивных 

навыков 

Спортзал  фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Отработка спортивных 

навыков 

Спортзал  фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Отработка спортивных 

навыков 

Спортзал  фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Отработка спортивных 

навыков 

Спортзал  фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Участие в мероприятиях 

военно-патриотической 

направленности 

По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Участие в мероприятиях 

военно-патриотической 

направленности 

По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Участие в мероприятиях 

военно-патриотической 

направленности 

По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Участие в мероприятиях 

военно-патриотической 

направленности 

По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

2 Участие в мероприятиях 

военно-патриотической 

По месту 

проведения 

фронтальн

ый 



занятие направленности 

  группов

ое 

занятие 

2 Участие в мероприятиях 

военно-спортивной 

направленности 

По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Участие в мероприятиях 

военно-спортивной 

направленности 

По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Участие в мероприятиях 

военно-спортивной 

направленности 

По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Участие в мероприятиях 

культурно-патриотической 

направленности 

По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Участие в мероприятиях 

культурно-патриотической 

направленности 

По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Участие в мероприятиях 

культурно-патриотической 

направленности 

По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Участие в мероприятиях  

патриотической 

информационно-медийной 

направленности 

По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Участие в мероприятиях  

патриотической 

информационно-медийной 

направленности 

По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Участие в мероприятиях  

патриотической 

информационно-медийной 

направленности 

По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Участие в мероприятиях  

патриотической 

информационно-медийной 

направленности 

По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Участие в мероприятиях  

патриотической 

информационно-медийной 

направленности 

По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Добровольческая акция  По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Добровольческая акция  По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Добровольческая акция  По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Добровольческая акция  По месту 

проведения 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

2 Добровольческая акция  По месту 

проведения 

фронтальн

ый 



занятие 

Итоговые нормативы. Юнармейское пятиборье. 

  группов

ое 

занятие 

2 Юнармейское пятиборье Спортзал 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Юнармейское пятиборье Спортзал 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

  группов

ое 

занятие 

2 Юнармейское пятиборье Спортзал 

Кабинет 

ВПК 

фронтальн

ый 

 

Базовый уровень (0 лет обучения) 

Учебный план 

Таблица 1.3.2 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название 

раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практика 

 Итого:     

 

Содержание учебного плана 

Продвинутый уровень (0 лет обучения) 

Учебный план 

Таблица 1.3.3 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название 

раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практика 

 Итого:     

 

2. Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

Таблица 2.1.1 

Календарный учебный график 

Позиции Заполнить с учетом срока 

реализации ДООП 

Количество учебных недель 36 



Количество учебных дней 216 

Продолжительность каникул 92 

Даты начала и окончания учебного года 15.09.-31.05. 

Сроки промежуточной аттестации нет 

Сроки итоговой аттестации (при наличии) нет 

 

                                 2.2. Условия реализации программы 

Аспекты Характеристика (заполнить) 

Материально-техническое 

обеспечение 

1. Учебные онлайн-фильмы:       

«Вооружение Российской армии»; 

«Строевая  подготовка»,  

«Тактическая подготовка»,    

«РХБЗ»; 

2. Страницы в социальных сетях по 

патриотическому направлению в 

группах «Российское движение 

школьников» 

3. Пневматическая  винтовка; 

4. Стрелковая падающая мишень 

5. Макет автомата АК-74 

6. Макет магазина АК-74 

7. Противогазы  ГП  

8. Автомобильные покрышки 

9. Костюмы РХБЗ 

10. Комплекты военно-полевой, 

парадной, юнармейской формы 

11. Спортивный зал 

Информационное обеспечение  интернет ресурсы 

Кадровое обеспечение  Коваленко Евгения Поликарповна, 

педагог дополнительного 

образования 

Партнеры Партнеры: 

МО МВД России «Кытмановский» 

Совет ветеранов локальных войн 

Кытмановского района. 



 Военный коммисариат Заринского, 

Кытмановского, Тогульского районов; 

Кытмановская ЦРБ; 

Отдел ГО ЧС Администрации 

Кытмановского района 

МБУ «Кытмановская межбиблиотечная 

система» 

 

  

2.3. Формы аттестации 

Формами аттестации являются: 

 Конкурсы, нормативы, тесты 

2.4. Методические материалы 

Методы обучения: 

 Наглядный 

 Игровой 

Формы организации образовательной деятельности: 

 Индивидуальная 

 Индивидуально-групповая 

 Групповая 

 Игра 

Педагогические технологии: 

 Технология индивидуального обучения 

 Технология группового обучения 

 Технология коллективного взаимодействия 

Тип учебного занятия: 

Изучения и первичного закрепления новых знаний. 

Дидактические материалы: 

 Инструкции 

 

 

 

 

 



2.3 Список литературы: 

 

1. Федеральный Закон «Об обороне» № 61 от 31 мая 1996 г. 

2. Федеральный Закон «О статусе военнослужащих» № 76 от 27 мая 1998 г. 

3. Федеральный закон «О государственной поддержке молодежных и 

детских общественных объединений» 

4. Постановление Правительства РФ «Об утверждении положения о 

подготовке граждан РФ к военной службе» № 1441 от 31 декабря 1999 г. 

5. Положение о подготовке граждан РФ к военной службе. 

6. Постановление Правительства РФ «О военно-патриотических 

молодежных и детских объединениях» № 551 от 24 июля 2000 г. 

7. Положение о военно-патриотических молодежных и детских 

объединениях. 

8. Приказ Министерства Образования РФ №575 от 23 февраля 2000г. «О 

подготовке к военной службе в образовательных учреждениях РФ» 

9. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2016—2020 годы» от 11.07.05 г. №422.  

10.  Официальный сайт Юнармии https://yunarmy.ru/ 

11. Страницы в социальной сети ВКонтакте Юнармия. Юнармия. Алтайский 

край 
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