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1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

1.1. Пояснительная записка 

Нормативные правовые основы разработки ДООП: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"  

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)». 

 Приказ Главного управления образования и молодежной политики 

Алтайского края   от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении  методических 

рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ». 

 приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 года № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

Актуальность: 

Программа «Традиционная народная кукла» способствует вовлечению 

детей в изучение традиционной народной культуры с младшего школьного 

возраста, что влияет на формирование  у ребенка национального самосознания 

и приобщение к занятиям трудовой деятельности. 

 

Образовательная программа дополнительного образования детей 

«Традиционная народная кукла» соответствует основной цели образования в 

России, направленной на развитие творческих способностей, 

самостоятельности, инициативы и стремлению к самосовершенствованию. 

Обучение включает в себя следующие основные предметы: 

 рукоделие 

Вид ДООП: 
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Модифицированная программа – это программа, в основу которой 

положена примерная (типовая) программа либо программа, разработанная 

другим автором, но измененная с учетом особенностей образовательной 

организации, возраста и  уровня подготовки детей, режима и временных 

параметров осуществления деятельности, нестандартности индивидуальных 

результатов.. 

Направленность ДООП: 

Художественная. 

Адресат ДООП: 

Программа рассчитана на обучающихся 6 - 13 лет, увлекающихся 

рукоделием 

Срок и объем освоения ДООП: 

2 года, 360 педагогических часов, из них: 

 «Стартовый уровень» - 1 год, 144 педагогических часа; 

 «Базовый уровень» - 1 год, 216 педагогических часов; 

 «Продвинутый уровень» - 0 лет, 0 педагогических часов. 

Форма обучения: 

Очная. 

Особенности организации образовательной деятельности: 

Разновозрастная группа. 

Режим занятий: 

Таблица 1.1.1 

Режим занятий 

Предмет Стартовый уровень Базовый 

уровень 
Продвинутый уровень 

рукоделие 4 часа в неделю; 
144 часа в год. 

4 часа в неделю; 
144 часа в год. 

0 часов в неделю; 
0 часов в год. 

 

1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты 

Цель: 

Формирование духовно-нравственных ценностей обучающихся на основе 

изучения истории, культуры и традиций славяно-угорских народов 

посредством народной куклы 

Задачи: 
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Личностные: 

 ·         Знакомство обучающихся с историей, традициями и обрядами на 

Руси 

  

 ·         Обучение детей изготовлению традиционной народной куклы с 

использованием старинных техник 

Метапредметные: 

 ·         Воспитание эстетического вкуса и чувства прекрасного на лучших 

образцах декоративно-прикладного творчества 

Образовательные (предметные): 

 ·         Развитие у обучающихся творческих способностей 

  

 ·         Развитие у обучающихся здорового чувства национального 

достоинства 

Ожидаемые результаты: 

Таблица 1.2.1 

Ожидаемые результаты 

 Стартовый уровень Базовый уровень Продвинутый 

уровень 

Знать  правила техники 

безопасности при 

работе с ножницами и 

иглами 

 классификацию 

тряпичных кукол и 

историю их 

возникновения 

 основные приемы 

изготовления народной 

куклы: сворачивание, 

скручивание, 

приматывание 

 общие сведения об 

обрядах, традициях 

связанных с народной 

куклой 

 общие сведения о 

народном костюме и 

его составных частях 

(рубаха, порты, понева, 

сарафан, душегрея, 

кокошник и тд.) 

 основные виды швов: 

строчной,  «вперед 

иголка», «через край» 

 нет 

Уметь  выполнять основные 

технологические 

операции, 

применяемые при 

изготовлении кукол 

 самостоятельно 

 самостоятельно 

изготавливать 

изученные в программе 

виды кукол 

 создавать, пользуясь 

полученными 

 нет 
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изготавливать 

изученные в программе 

виды кукол 

 бережное и 

уважительное  

отношение к  кукле как 

к объекту 

национальной истории 

и культуры 

знаниями, авторские 

куклы 

 применять приемы 

изготовления народной 

куклы: сворачивание, 

скручивание, 

приматывание 

 бережно относиться к 

кукле, как к объекту 

национальной 

культуры 

Владеть  нет  нет  нет 

 

1.3. Содержание программы 

«рукоделие» 

Стартовый уровень (1 год обучения) 

Учебный план 

Таблица 1.3.1 

Учебный план 

№ 
п/п 

Название раздела, 

темы 
Количество часов Формы 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практика 

1 Организационно-

контрольный раздел 
4 2 2  нет 

1.1 Вводное занятие 2 1 1  нет 

1.2 игровое занятие 2 1 1  нет 

2 Игровые куклы 46 18 28  нет 

2.4 Кукла "Бабочка" 2 1 1  нет 

2.5 Кукла"Стрекоза" 2 1 1  нет 

2.6 "Зайчик на пальчик" 2 1 1  нет 

2.7 Кукла "Девочка". 

Создание 

декоративного панно 

4 1 3  нет 

2.8 Кукла 

"Каркуша"(Сорока) 
4 1 3  нет 

2.9 "Петрушка". 2 1 1  нет 
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Изготовление 

декоративного панно 

2.10 Кукла "Парочка". 4 2 2  нет 

2.11 Калужско-тульский 

мужик 
2 1 1  нет 

2.12 «Утешница» 2 1 1  нет 

2.13 Традиционный 

народный костюм: 

детский, женский, 

мужской 

2 1 1  нет 

2.14 Мамушка с младенцем 6 2 4  нет 

2.15 Кукла "Коза" 6 2 4  нет 

2.16 Кукла на палочке 4 2 2  нет 

2.17 Сувениры: куколки-

малышки 
4 1 3  нет 

3 Обрядовые куклы 48 21 27  нет 

3.19 Отдарок на подарок 2 1 1  нет 

3.20 Кукла "Кувадка". 

Изготовление Кувадки 

среднерусской, 

тульской, вятской 

4 2 2  нет 

3.21 "Мартинички". Обряд 

закликания весны 
4 2 2  нет 

3.22 Кукла "Птичка" 2 1 1  нет 

3.23 Свадебная кукла 

"Неразлучники 
4 1 3  нет 

3.24 Вепсская кукла 

(кормилка) 
2 1 1  нет 

3.25 Свадебная кукла 

"Мировое Древо 
6 2 4  нет 

3.26 "Кузьма и Демьян" 6 2 4  нет 

3.27 Кукла на пасхальное 

яйцо 
4 2 2  нет 

3.28 Пасхальная голубка 2 1 1  нет 
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3.29 Кукла "Крестец" 2 1 1   

3.30 Кукла "Масленица" 4 2 2  нет 

3.31 Кукла "Коляда" 4 2 2  нет 

3.32 Кукла "Пеленашка" 2 1 1  нет 

4 Обереговые куклы 38 14 24  нет 

4.34 "Подорожница" 2 1 1  нет 

4.35 Кукла "Закрутка". 4 2 2  нет 

4.36 Кукла "Солнечный 

конь". Почитание коня 

в крестьянском труде 

4 1 3  нет 

4.37 Кукла "Колокольчик" 4 1 3  нет 

4.38 Куклы "День и Ночь" 4 2 2  нет 

4.39 Кукла "Северная 

Берегиня" 
2 1 1  нет 

4.40 Кукла народов 

Прикамья 
4 1 3  нет 

4.41 Кукла "Веснянка" 4 1 3  нет 

4.42 Кукла "Благодать" 4 1 3  нет 

4.43 Рождественский ангел 2 1 1  нет 

4.44 Кукла "Девкина забава 

" или "Подружка- 

плакушка" 

2 1 1  нет 

4.45 "Хозяюшка 

Благополучница 
2 1 1  нет 

 Итого: 136 55 81  

 

Содержание учебного плана 

1. Организационно-контрольный раздел 

Теория: 

ознакомление с изучаемым материалом 

1.1. Вводное занятие 

Теория: 
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Вводная диагностика. Инструменты, приспособления, материалы. 

Техника безопасности работ. Классификация кукол. Узелковая кукла. 

Технология ее изготовления. 

Практика: 

Заполнение анкет. Ответы на вопросы. Рассматривание готовых работ и 

фотоматериалов. 

1.2. игровое занятие 

Теория: 

изучить русские народные игры и игровые куклы 

Практика: 

Выполнение узелковой куклы «Зайчик». 

2. Игровые куклы 

Теория: 

знакомство  с игровыми куклами 

Практика: 

практическая работа по изготовлению игровых кукол 

2.1. Кукла "Бабочка" 

Теория: 

Беседа из истории игровых кукол. Техника безопасности. Демонстрация 

готовой куклы. Технология изготовления куклы с помощью приемов 

наматывание и обережный крест. 

Практика: 

Рассматривание готовых работ. Анализ предстоящей работы. 

Практическая работа по изготовлению куклы «Бабочка» 

2.2. Кукла"Стрекоза" 

Теория: 

Беседа об игровых куклах. Демонстрация готовой куклы, иллюстраций. 

Технология изготовления куклы с использованием приемов: наматывание, 

обережный крест. 

Практика: 

Ответы на вопросы. Анализ предстоящей работы. Практическая работа 

по выполнению куклы «Стрекоза». Анализ готовых работ. 

2.3. "Зайчик на пальчик" 

Теория: 

Загадки, потешки про зайцев. Показ изготовления куклы с 

использованием приемов обережный крест и наматывание 

Практика: 
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Ответы на вопросы. Изготовление куклы «Зайчик на пальчик». 

2.4. Кукла "Девочка". Создание декоративного панно 

Теория: 

Опрос по ранее изготовленным куклам. Понятие декор, панно. 

Инструменты, приспособления, материалы. Техника безопасности при работе с 

ножницами. Правила работы с тесьмой и лентой. 

Практика: 

Практическая работа по изготовлению куклы «Девочка» и оформление 

панно. Использование традиционной техники: скручивание и приматывание. 

Создание яркого образа посредством бусин, тесьмы и лент. 

2.5. Кукла "Каркуша"(Сорока) 

Теория: 

Беседа «Праздник Сороки». Загадки про ворон (сорок), народные 

приметы.  Демонстрация картинок по теме. Правила выполнения куклы 

«Каркуша». 

Практика: 

Рассматривание готовых кукол. Анализ предстоящей работы. 

Практическая работа по изготовлению куклы «Каркуша». Разыгрывание 

сюжетно-ролевых сцен. 

2.6. "Петрушка". Изготовление декоративного панно 

Теория: 

История куклы «Петрушка». Особенности изготовления куклы используя  

приемы скручивание, приматывание. 

Практика: 

Практическая работа по изготовлению куклы «Петрушка» и оформлению 

панно. Анализ готовых работ. 

2.7. Кукла "Парочка". 

Теория: 

Беседа о дружбе. Стихи и поговорки о дружбе. Элементы народного 

костюма: сарафан, рубаха, порты, передник, пояс. Последовательность 

выполнения работы. Демонстрация готовых работ. Техника выполнения 

девицы, молодца 

Практика: 

Практическая работа по изготовлению девицы, молодца. Оформление 

работы. 

2.8. Калужско-тульский мужик 

Теория: 
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Беседа о куклаках ( куклак –кукла в мужском образе). Особенности 

куклы «Калужско-тульский мужик». Пояс – как знак духовной силы. 

Демонстрация готового образца. Техника выполнения куклы посредством 

приемов закручивания и наматывание. 

Практика: 

Анализ предстоящей роботы.  Практическая работа по изготовлению 

«Калужско-тульского мужика». Представление готовых работ. 

2.9. «Утешница» 

Теория: 

Рассказ о кукле «Утешница». Стихотворения по теме. Демонстрация 

образца. Технология изготовления куклы. 

Практика: 

Самостоятельная работа по изготовлению куклы «Утешница». Анализ 

готовых работ. 

2.10. Традиционный народный костюм: детский, женский, мужской 

Теория: 

Беседа о традиционном народном костюме. Демонстрация кукол в 

народном костюме, иллюстраций, фотографий. Пословицы и поговорки по 

теме. Понятие шаблона. 

Практика: 

Ответы на вопросы. Задание: нарисовать и раскрасить  женский костюм 

по шаблону 

2.11. Мамушка с младенцем 

Теория: 

Беседа о материнстве. Куклы столбушки. Пословицы и стихотворения по 

теме. Демонстрация готовых кукол, иллюстраций. Особенности изготовления 

кукол столбушек 

Практика: 

Практическая работа по изготовлению «Мамушки с младенцем». Работа 

над костюмом куклы. Анализ готовых работ. 

2.12. Кукла "Коза" 

Теория: 

Рассказ о Святках и роль «Козы» в святочных ряжениях. Потешки по 

теме. Знакомство с природным материалом – лыко. Демонстрация готовых 

образцов, иллюстраций. Технология выполнения куклы «Коза». 

Практика: 
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Ответы на вопросы. Анализ предстоящей работы. Практическое 

изготовление куклы «Коза» из лыка, костюма куклы 

2.13. Кукла на палочке 

Теория: 

Рассказ о куклах на палочках. Значение деревьев для изготовления кукол. 

Демонстрация готовых образцов. Последовательность изготовления куклы с 

помощью приемов наматывание и приматывание. 

Практика: 

Ответы на вопросы. Анализ предстоящей работы. Практическая работа 

по изготовлению куклы на палочке.  Работа над образом куклы. 

2.14. Сувениры: куколки-малышки 

Теория: 

Рассказ о сувенирах. Понятие – «сувенир». Демонстрация иллюстраций, 

готовых образцов. Техника изготовления кукол в мужском и женском образе с 

применением приемов наматывание, приматывание, обережный крест 

Практика: 

Практическая работа по изготовлению куколок – малышек в мужском и 

женском образе. Оформление костюма кукол. Анализ готовых работ. 

3. Обрядовые куклы 

Теория: 

знакомство с "Обрядовыми куклами" 

Практика: 

изготовление кукол 

3.1. Отдарок на подарок 

Теория: 

Рассказ об обрядовых куклах: знакомство с древним обычаем – 

одаривание. Поговорки, песенки по теме. Демонстрация готовых кукол, 

фотографий. Технология изготовления куклы « Отдарок на подарок» с 

помощью обережного креста. 

Практика: 

Практическая работа по изготовлению куклы «Отдарок на подарок». 

Анализ готовых работ 

3.2. Кукла "Кувадка". Изготовление Кувадки среднерусской, 

тульской, вятской 

Теория: 
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Рассказ об обряде «Кувады». Знакомство с видами кувадок. 

Демонстрация готовых образцов, иллюстраций. Последовательность 

выполнения среднерусской кувадки, тульской и вятской. 

Практика: 

Рассматривание образцов. Практическая работа по изготовлению кувадки 

среднерусской, тульской и вятской.  Анализ готовых работ. 

3.3. "Мартинички". Обряд закликания весны 

Теория: 

Беседа об обряде « Закликания весны». Технология изготовления кукол 

из ниток. Техника безопасности при работе с ножницами, нитками. 

Демонстрация готовых кукол. Последовательность выполнения куклы 

«Мартинички». 

Практика: 

Ответы на вопросы.Анализ предстоящей работы. Упражнение по 

наматыванию ниток.  Практическая работа по изготовлению кукол 

«Мартинички».  Подведение итогов работы. 

3.4. Кукла "Птичка" 

Теория: 

Песенки – заклички, народные приметы месяца.  Демонстрация готовых 

кукол. Последовательность выполнения куклы «Птичка». 

Практика: 

Анализ предстоящей работы. Практическое изготовление куклы 

«Птичка» с использованием приема обережный крест. Оформление кукол. 

3.5. Свадебная кукла "Неразлучники 

Теория: 

Рассказ о традициях народной свадьбы. Свадебный обряд. Пословицы, 

песни, приметы. Демонстрация свадебных кукол. Технология изготовления 

куклы «Неразлучники» с использованием приемов: обережный крест, 

наматывание, приматывание. Использование природного материала – 

березовая ветка. 

Практика: 

Ответы на вопросы. Анализ предстоящей работы. Практическая работа 

по изготовлению куклы «Неразлучники». Анализ готовых работ. 

3.6. Вепсская кукла (кормилка) 

Теория: 

Беседа о народе вепсы и истории вепсской куклы. Особенности 

технологии изготовления. Демонстрация готовых кукол, фотографий. 
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Практика: 

Рассматривание работ. Практическое изготовление  «Вепсской  куклы» 

3.7. Свадебная кукла "Мировое Древо 

Теория: 

Беседа о кукле «Мировое Древо». Демонстрация готовых образцов, 

фотографий. Использование березовой рогатины. Технология изготовления 

куклы с использованием приемов закручивание, наматывание, приматывание. 

Практика: 

Анализ технологии изготовления. Практическая работа по изготовлению 

куклы «Мировое Древо». Анализ готовых работ. 

3.8. "Кузьма и Демьян" 

Теория: 

Рассказ о святых  Кузьме и Демьяне и их значении в крестьянской жизни. 

Народные приметы и поговорки. Демонстрация готовых работ. Использование 

природного материала – березовая ветка. Последовательность изготовления 

куклы « Кузьма и Демьян». 

Практика: 

Рассматривание образцов. Анализ предстоящей работы. Практическая 

работа по кукле « Кузьма и Демьян». Особенности подбора ткани. 

3.9. Кукла на пасхальное яйцо 

Теория: 

Беседа о православном празднике Пасха, знакомство с традициями. 

Стихотворения по теме. Демонстрация готовой куклы, иллюстраций. 

Особенности изготовления  куклы на пасхальное яйцо. 

Практика: 

Анализ предстоящей работы. Практическая работа по изготовлению 

куклы. Анализ готовых работ. 

3.10. Пасхальная голубка 

Теория: 

Кукла «Пасхальная голубка». Стихотворения по теме. Демонстрация 

готовой куклы, иллюстраций. Технология изготовления куклы с помощью 

приема наматывание. 

Практика: 

Анализ предстоящей работы. Практическое выполнение куклы. Анализ 

проделанной работы 

3.11. Кукла "Крестец" 

Теория: 
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Рассказ об особенностях куклы «Крестец». Знакомство с понятием – 

«кукла заместитель». Демонстрация готовой куклы, фотографии. 

Использование природного материала – ветки деревьев. 

Практика: 

Ответы на вопросы. Рассматривание образца. Практическое изготовление 

куклы «Крестец». Анализ проделанной работы 

3.12. Кукла "Масленица" 

Теория: 

Беседа о народном празднике «Масленица», традиции праздника. 

Демонстрации готовых кукол, иллюстраций. Шутки, потешки. Использование 

природного материала - ветки деревьев. Последовательность выполнения 

куклы. 

Практика: 

Анализ предстоящей работы. Практическая работа по кукле 

«Масленица». Украшение куклы лентами, бусами, бисером, нитками. 

3.13. Кукла "Коляда" 

Теория: 

Беседа о празднике Рождество. Традиции праздника. Рождественские 

колядки. Народные приметы, песенки – потешки. Демонстрация готовой куклы 

и иллюстраций. Технология изготовления куклы с помощью приемов 

обережный крест, приматывание. 

Практика: 

: Ответы на вопросы. Рассматривание образца. Практическая работа по 

изготовлению куклы «Коляда». Анализ готовых работ. 

3.14. Кукла "Пеленашка" 

Теория: 

Беседа о традициях материнства и детства на Руси. Знакомство с куклой 

«Пеленашка». Демонстрация иллюстраций, картин и готовых работ. 

Особенности выбора ткани для куклы «Пеленашка». Последовательность 

изготовления куклы с использованием приемов закручивание и наматывание 

Практика: 

Анализ предстоящей работы. Практическое изготовление куклы 

«Пеленашка». Анализ готовых работ 

4. Обереговые куклы 

Теория: 

знакомство с "Обереговыми куклами" 

Практика: 
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изготовление кукол 

4.1. "Подорожница" 

Теория: 

Беседа о куклах оберегах. Знакомство с куклой «Подорожница».    

Народные приметы « в дорогу», загадки, ребус. Правила дорожного движения. 

Демонстрация готового образца. Последовательность выполнения работы с 

использованием приемов наматывание и приматывание 

Практика: 

Рассматривание готового образца. Ответы на вопросы. Практическое 

изготовление куклы «Подорожницы». Анализ проделанной работы. 

4.2. Кукла "Закрутка". 

Теория: 

Беседа о куклах закрутках. Особенности изготовления. Демонстрация 

готовых образцов, иллюстраций. Техника безопасности при работе с 

ножницами. Последовательность выполнения куклы «Закрутка» - 2 варианта. 

Приемы: закручивание, приматывание. 

Практика: 

Ответы на вопросы. Анализ предстоящей работы. Практическая работа 

по изготовлению куклы «Закрутка» вариант 1, вариант 2. Упражнения по 

выполнению  приемов: закручивание, приматывание. Одежда для кукол, 

волосы, платок. 

4.3. Кукла "Солнечный конь". Почитание коня в крестьянском 

труде 

Теория: 

Рассказ о кукле «Солнечный конь». Почитание коня в крестьянском 

труде.  Загадки по теме, пословицы. Демонстрация готовых кукол, картин, 

иллюстраций. 

Практика: 

Рассматривание образцов. Упражнение  по основным приемам: 

закручивание, наматывание, обережный крест. Практическая работа по 

изготовлению куклы «Солнечный конь». 

4.4. Кукла "Колокольчик" 

Теория: 

Беседа о значении колоколов на Руси. Знакомство с куклой 

«Колокольчик».  Загадки, пословицы. Демонстрация готовых кукол, картин.  

Техника безопасности при работе с ножницами. Особенности подбора ткани. 
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Последовательность выполнения куклы «Колокольчик» с помощью приемов 

приматывание и наматывание. 

Практика: 

Ответы на вопросы. Рассматривание образца. Практическая работа по 

изготовлению куклы «Колокольчик».  Анализ готовых работ 

4.5. Куклы "День и Ночь" 

Теория: 

Беседа по теме куклы «Обереги жилища» и их место в русской избе. 

Демонстрация готовых кукол, иллюстраций. («День и Ночь», «Северная 

Берегиня», «Берегиня дома»). Технология изготовления куклы «День и Ночь» 

(2 варианта) с помощью приемов: обережный крест, наматывание, 

приматывание. Особенности подбора ткани. 

Практика: 

Ответы на вопросы. Рассматривание образцов. Практическая работа по 

изготовлению кукол «День и Ночь» вариант 1, вариант 2. Анализ готовых 

работ. 

4.6. Кукла "Северная Берегиня" 

Теория: 

Демонстрация готовой куклы.  Техника безопасности при работе с 

ножницами. Последовательность выполнения куклы «Северная Берегиня» с 

использованием приема наматывание. 

Практика: 

Анализ предстоящей работы. Практическая работа по теме:  кукла 

«Северная Берегиня». 

4.7. Кукла народов Прикамья 

Теория: 

Рассказ о народах Прикамья. Знакомство с  куклой народов Прикамья. 

Демонстрация готовой работы, картин. Особенности изготовления кукол из 

полос ткани.  Техника безопасности при работе с ножницами 

Практика: 

Рассматривание куклы. Анализ предстоящей работы. Практическая 

работа по изготовлению куклы народов Прикамья. Оформление декоративной 

подвески. 

4.8. Кукла "Веснянка" 

Теория: 

Беседа по теме «Народный календарь: Авдотья Весновка». Народные 

приметы и поговорки, стихи о весне.  Демонстрация готовых кукол, 
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иллюстраций. Последовательность выполнения куклы «Веснянка». 

Традиционные приемы: обережный крест, приматывание. 

Практика: 

Анализ предстоящей работы. Практическая работа по изготовлению 

«Веснянки».  Украшение куклы яркими нитями и лентами. 

4.9. Кукла "Благодать" 

Теория: 

Беседа по теме кукла «Благодать». Народные приметы и поговорки. 

Демонстрация готовых кукол, фотографий. Использование природного 

материала – березовой рогатины. Технология изготовления куклы посредством 

приемов приматывание и наматывание 

Практика: 

Анализ предстоящей работы. Практическая работа по изготовлению 

куклы «Благодать».  Анализ  проделанной работы. 

4.10. Рождественский ангел 

Теория: 

Беседа о празднике Рождества и значении народной куклы 

«Рождественский ангел». Стихи, приметы, кроссворд по теме. Демонстрация 

готовой куклы, иллюстрации. Техника безопасности при работе с ножницами. 

Последовательность изготовления куклы с помощью приема обережный крест 

Практика: 

Рассматривание куклы. Анализ предстоящей работы. Практическая 

работа по выполнению куклы «Рождественский ангел». 

4.11. Кукла "Девкина забава " или "Подружка- плакушка" 

Теория: 

Беседа по теме кукла «Девкина забава» или «Подружка – плакушка». 

Демонстрация готовых кукол, иллюстрации. Техника изготовления куклы с 

использованием приемов: закручивание, наматывание, приматывание. 

Практика: 

Ответы на вопросы. Рассматривание куклы «Девкина забава» или 

«Подружка – плакушка». Практическая работа по изготовлению куклы. Анализ 

готовых работ. 

4.12. "Хозяюшка Благополучница 

Теория: 

Рассказ о кукле «Хозяюшка Благополучница».  Демонстрация готовых 

работ, фотографий. Технология изготовления куклы посредством приемов 

наматывание, приматывание и узелкового приема 
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Практика: 

Рассматривание куклы. Практическая работа по изготовлению куклы 

«Хозяюшка Благополучница». Применение приемов приматывания и 

узелкового приема. 

Базовый уровень (1 год обучения) 

Учебный план 

Таблица 1.3.2 

Учебный план 

№ 
п/п 

Название раздела, 

темы 
Количество часов Формы 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практика 

1 Организационно-

контрольный раздел 
4 2 2  нет 

1.1 Вводное занятие 2 1 1  нет 

1.2 Игровое занятие 2 1 1  нет 

2 Игровые куклы 60 30 30  нет 

2.4 Куклы столбушки 

"Семья 
4 2 2  нет 

2.5 Кукла "Девка-Баба" 2 1 1  нет 

2.6 "Утешительная" 2 1 1  нет 

2.7 Кукла "Орловская" 4 2 2  нет 

2.8 "Курская столбушка" 2 1 1  нет 

2.9 "Бойцовский куклак" 4 2 2  нет 

2.10 Кукла "Первоцвет" 2 1 1  нет 

2.11 Кукла игровая по 

мотивам Вепсской 

куклы 

4 2 2  нет 

2.12 Кукла "Барыня" 2 1 1  нет 

2.13 "Покосница Игровая" 2 1 1  нет 

2.14 Изготовление 

авторской куклы 

"Русская красавица" 

4 2 2  нет 

2.15 Кукла " Бабка 

характерная" 
4 2 2  нет 
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2.16 "Курочка Зернушка" 2 1 1  нет 

2.17 "Коняшка 

Масленичная" 
2 1 1  нет 

2.18 Птичка лоскутная. 

Изготовление 

подвески 

2 1 1  нет 

2.19 Кукла "Погремень" 4 2 2  нет 

2.20 Кукла "На Выхвалку" 2 1 1  нет 

2.21 Кукла "Тульский 

Мастеровой" 
4 2 2  нет 

2.22 Изготовление 

украшений по 

мотивам народной 

куклы 

2 1 1  нет 

2.23 "Малышок голышок" 2 1 1  нет 

2.24 Кукла "Петрушка" 

(клоун) 
2 1 1  нет 

2.25 Мальчик Столбик 2 1 1  нет 

3 Обрядовые куклы 46 23 23  нет 

3.27 Свадебная кукла 

"Славутница 
4 2 2  нет 

3.28 "Спиридон 

Солнцеворот" 
4 2 2  нет 

3.29 Кукла  

"Каргопольская" 
4 2 2  нет 

3.30 Кукла "Десятиручка" 4 2 2  нет 

3.31 Кукла "Филипповка" 2 1 1  нет 

3.32 Кукла "Птица 

Радость" 
4 2 2  нет 

3.33 Кукла "Коза 

обрядовая" 
4 2 2  нет 

3.34 "Параскева Пятница" 4 2 2  нет 

3.35 Кукла "Кострома" 4 2 2  нет 

3.36 Кукла "Кукушечка" 4 2 2  нет 
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3.37 Солнечный символ 

"Око радости" 
2 1 1  нет 

3.38 Кукла "Макредина" 2 1 1  нет 

3.39 Кукла "Вербная" 4 2 2  нет 

4 Обереговые куклы 34 17 17  нет 

4.41 "Покосница 

Обереговая" 
4 2 2  нет 

4.42 "Крупеничка" 

(Зерновушка) 
4 2 2  нет 

4.43 Кукла" Богач" 4 2 2  нет 

4.44 Кукла 

"Очистительная" 
4 2 2  нет 

4.45 Кукла "Московка" 

(Семья) 
2 1 1  нет 

4.46 Кукла "Кубышка 

Травница" 
2 1 1  нет 

4.47 Кукла "Конь из 

лыка» 
2 1 1  нет 

4.48 Кукла "Рябинка" 2 1 1  нет 

4.49 Финно-угорские 

куклы 
2 1 1  нет 

4.50 "Веничек 

Благополучия" 
2 1 1  нет 

4.51 Кукла "Званка -

Желанка" 
2 1 1  нет 

4.52 Кукла "Невеста" 2 1 1  нет 

4.53 Кукла «Старик-

Домовик» 
2 1 1  нет 

 Итого: 144 72 72  

 

Содержание учебного плана 

1. Организационно-контрольный раздел 

Теория: 

вводные занятия 
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1.1. Вводное занятие 

Теория: 

Вводная диагностика. Инструменты, приспособления, материалы. 

Техника безопасности работ.  Повторение классификации кукол. Кукла  - 

погремушка на палочке. Последовательность выполнения куклы – погремушки 

на палочке. 

Практика: 

Заполнение анкет. Ответы на вопросы. Рассматривание готовых работ и 

фотоматериалов. Выполнение куклы  - погремушки на палочке. 

1.2. Игровое занятие 

Теория: 

иры русские народные 

2. Игровые куклы 

Теория: 

изучение игровых кукол 

Практика: 

изготовление кукол 

2.1. Куклы столбушки "Семья 

Теория: 

Беседа о традициях русской семьи,  куклах столбушках и кукле 

«Пеленашка». Стихи о семье, поговорки. Демонстрация готовых кукол, 

иллюстраций. Технология изготовления кукол с использованием приемов: 

закручивание, наматывание, приматывание 

Практика: 

Рассматривание образцов кукол. Практическая работа по теме: «Куклы 

столбушки «Семья». Украшение кукол бусинами, лентами, тесьмой. 

2.2. Кукла "Девка-Баба" 

Теория: 

Беседа о народной кукле «Девка - Баба». Знакомство с понятием кукла – 

перевертыш. Демонстрация готовых кукол, фотографий. Использование 

природного материала -  ветки дерева. Последовательность выполнения куклы 

с помощью приемов: наматывание, приматывание. 

Практика: 

Анализ предстоящей работы. Практическая работа по изготовлению  

куклы «Девка - Баба». Анализ готовых работ 

2.3. "Утешительная" 
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Теория: 

Беседа о кукле «Утешительная». Демонстрация готовой куклы. 

Последовательность изготовления куклы с помощью приемов: скручивание, 

наматывание, приматывание 

Практика: 

Ответы на вопросы. Рассматривание образца куклы «Утешительная». 

Практическая работа по изготовлению куклы «Утешительная». Анализ готовой 

куклы. 

2.4. Кукла "Орловская" 

Теория: 

Кукла «Орловская» и ее особенности. Беседа о ручных швах: строчной, 

«вперед иголку», «через край». Демонстрация готовой куклы. 

Практика: 

Анализ предстоящей работы. Практическая работа по изготовлению 

куклы «Орловская». Применение ручных швов: строчной, «вперед иголку», 

«через край». Анализ проделанной работы 

2.5. "Курская столбушка" 

Теория: 

Беседа по теме  «Курская столбушка».  Демонстрация готового образца. 

Технология изготовления куклы посредством приемов: закручивание, 

наматывание приматывание 

Практика: 

Анализ предстоящей работы.  Практическая работа по изготовлению 

куклы  «Курская столбушка».  Анализ готовых работ 

2.6. "Бойцовский куклак" 

Теория: 

Беседа о куклаках и  кулачном бое на Руси. Знакомство с особенностями 

куклы «Бойцовский куклак». Демонстрация готовой куклы, фотографий. 

Применение природного материала – ветки дерева, камушки. 

Последовательность изготовления куклы с использованием приемов: 

наматывание, приматывание. 

Практика: 

Ответы на вопросы. Рассматривание образца. Практическая работа по 

кукле «Бойцовский куклак». Работа над образом куклака 

2.7. Кукла "Первоцвет" 

Теория: 
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Беседа по теме «Народный календарь: Весна», знакомство с понятием  

авторская кукла. Народные приметы, стихи и загадки. Демонстрация образца 

куклы, фотографий и картин. Этапы работы над куклой. Использование 

приемов: закручивание, наматывание, приматывание 

Практика: 

Анализ предстоящей работы.  Практическая работа по изготовлению 

куклы   «Первоцвет». Анализ готовых работ 

2.8. Кукла игровая по мотивам Вепсской куклы 

Теория: 

Анализ предстоящей работы.  Практическая работа по изготовлению 

куклы   «Первоцвет». Анализ готовых работ 

Практика: 

Ответы на вопросы. Рассматривание  куклы игровой по мотивам 

вепсской. Практическая работа по изготовлению куклы игровой по мотивам 

вепсской. Анализ проделанной работы. 

2.9. Кукла "Барыня" 

Теория: 

Беседа по теме кукла «Барыня». Образ барыни в работах русских 

художников. Стихотворения по теме. Демонстрация образца куклы, 

фотографий и картин. Этапы работы над куклой «Барыня». Выполнение 

приемов закручивание, приматывание. 

Практика: 

Ответы на вопросы. Анализ предстоящей работы.  Практическая работа 

по изготовлению куклы «Барыня». Подведение итогов работы. 

2.10. "Покосница Игровая" 

Теория: 

Беседа на тему «Сенокос в жизни русской деревни». Значение куклы 

«Покосница игровая». Демонстрация готовой куклы, иллюстраций. Технология 

выполнения куклы посредством приемов:  наматывание, приматывание. 

Практика: 

Рассматривание образца куклы. Практическая работа  по кукле 

«Покосница игровая». Анализ проделанной работы. 

2.11. Изготовление авторской куклы "Русская красавица" 

Теория: 

Беседа:  женский народный костюм и основные приемы при 

изготовлении народной куклы. Демонстрация кукол в народном костюме, 

иллюстрации. 
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Практика: 

Рисунок  эскиза куклы. Определение приемов изготовления куклы. 

Проработка костюма. Представление куклы 

2.12. Кукла " Бабка характерная" 

Теория: 

Беседа по теме «Уважение к старости». Стихи, народные мудрости. 

Демонстрация образца, фотографий. Последовательность изготовления куклы с 

помощью приемов: закручивание, наматывание, приматывание. Техника 

безопасности при работе с ножницами. 

Практика: 

Анализ предстоящей работы. Практическая работа  по кукле «Бабка 

характерная». 

2.13. "Курочка Зернушка" 

Теория: 

Беседа по теме «Курочка Зернушка». Ручные швы: строчной, «вперед 

иголку», «через край». Демонстрация готовой куклы. Этапы выполнения 

работы. Техника безопасности при работе с иглами и ножницами 

Практика: 

Ответы на вопросы. Рассматривание образца. Практическая работа по 

изготовлению куклы  «Курочка Зернушка». Применение ручных швов. Анализ 

готовых работ. 

2.14. "Коняшка Масленичная" 

Теория: 

Народный  праздник «Масленица». Потешки, песенки. Демонстрация 

образца куклы «Коняшка масленичная», иллюстраций. Применение 

природного  материала – ветка дерева.  Этапы выполнения куклы «Коняшка 

масленичная». 

Практика: 

Ответы на вопросы.Анализ предстоящей работы. Практическая работа  

по изготовлению куклы «Коняшка масленичная».  Подведение итогов работы. 

2.15. Птичка лоскутная. Изготовление подвески 

Теория: 

Беседа по теме: «Народный календарь: Весна». Демонстрация лоскутной 

птички. Последовательность изготовления куклы. Применение ручных швов. 

Техника безопасности при работе с иглами и ножницами. 

Практика: 
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Анализ предстоящей работы. Практическая работа по лоскутной птичке. 

Декорирование. Изготовление подвески 

2.16. Кукла "Погремень" 

Теория: 

Беседа о куклах погремушках. Знакомство с куклой «Погремень». 

Демонстрация готовой куклы и других вариантов погремушек из природных 

материалов. Этапы изготовления куклы. Использование приемов : наматывание 

и приматывание. 

Практика: 

Ответы на вопросы. Рассматривание образца. Практическая работа по 

изготовлению куклы «Погремень». Анализ проделанной работы 

2.17. Кукла "На Выхвалку" 

Теория: 

Беседа о кукле «На выхвалку» и мастерстве русских  рукодельниц. 

Демонстрация готовой куклы, фотографий. Особенности изготовления куклы 

«На выхвалку». Последовательность изготовления с помощью приемов 

наматывание, приматывание, а так же ручных швов 

Практика: 

Анализ предстоящей работы. Практическая работа по изготовлению 

куклы «На выхвалку».  Пошив народного костюма. Анализ готовых работ. 

Техника безопасности при работе с иглами и ножницами 

2.18. Кукла "Тульский Мастеровой" 

Теория: 

Беседа о кукле «Тульский мастеровой». Понятия кукла – перевертыш. 

Демонстрация готовой куклы. Применение природного материала – лыко. 

Последовательность выполнения работы с  использованием приемов 

наматывание и приматывание. 

Практика: 

Ответы на вопросы. Рассматривание образца. Анализ предстоящей 

работы. Практическая  работа по  кукле «Тульский мастеровой». Подведение 

итогов работы. 

2.19. Изготовление украшений по мотивам народной куклы 

Теория: 

Беседа по теме: «Старинные женские украшения». Демонстрация 

готовых украшений, иллюстраций 

Практика: 
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Рисунок  эскиза украшений (бусы, броши, браслеты). Определение 

приемов изготовления украшений. Проработка изделий. Представление 

украшений. 

2.20. "Малышок голышок" 

Теория: 

Беседа по теме «Малышок – голышок».  Демонстрация готового образца 

куклы и иллюстраций. Технология изготовления куклы. Особенности 

изготовления  кукол девочки, мальчика. Последовательность выполнения 

работы 

Практика: 

Ответы на вопросы. Практическая работа по кукле «Малышок – 

голышок». Создание  образов девочки или мальчика. Анализ готовых работ 

2.21. Кукла "Петрушка" (клоун) 

Теория: 

Беседа по теме «История куклы «Петрушка». Демонстрация готовых 

образцов и иллюстраций. Особенности подбора ткани.  Техника изготовления 

куклы «Петрушка» посредством приемов наматывание, приматывание, 

закручивание. Применение ручных швов. Использование природного 

материала – ветки дирева. Техника безопасности при работе с иглами и 

ножницами. 

Практика: 

Ответы на вопросы. Анализ предстоящей работы. Практическая работа 

по изготовлению куклы «Петрушка». Анализ готовых работ 

2.22. Мальчик Столбик 

Теория: 

Беседа об истории игровых кукол и традиционной техники изготовления. 

Рассказ о кукле «Мальчик столбик». Демонстрация готового образца. 

Применение традиционных приемов изготовления: закручивание, 

приматывание. Техника безопасности при работе ножницами 

Практика: 

Ответы на вопросы. Рассматривание образца. Практическая работа по 

изготовлению  куклы «Мальчик столбик». Подведение итогов работы 

3. Обрядовые куклы 

Теория: 

ознакомление с историей кукол 

Практика: 

изготовление кукол 
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3.1. Свадебная кукла "Славутница 

Теория: 

Беседа о свадебной кукле «Славутница». Объяснение термина  « 

славутность». Демонстрация готового образца, фотографий и иллюстраций. 

Последовательность выполнения  работы. 

Практика: 

Рассматривание образцов. Практическая работа по кукле «Славутница». 

Работа над образомкуклы. Анализ готовых работ. 

3.2. "Спиридон Солнцеворот" 

Теория: 

Рассказ о кукле «Спиридон Солнцеворот». Демонстрация готового 

образца, иллюстраций. Особенности изготовления кукол из лыка. 

Последовательность изготовления куклы. Применение природного материала 

лыко  Техника безопасности при работе с ножницами 

Практика: 

Ответы на вопросы. Анализ предстоящей работы. Изготовление куклы 

«Спиридон Солнцеворот». Работа над костюмом куклы. Представление 

готовых работ. 

3.3. Кукла  "Каргопольская" 

Теория: 

Беседа о кукле «Каргопольская». Почитание Святой Параскевы Пятницы.  

Демонстрация готового образца. Костюм куклы. Последовательность 

выполнения куклы «Каргополоьская». Техника безопасности при работе с 

иглами и  ножницами 

Практика: 

Ответы на вопросы. Анализ предстоящей работы. Практическая работа 

по изготовлению куклы «Каргопольская». Выполнение костюма.  Анализ 

готовых работ. 

3.4. Кукла "Десятиручка" 

Теория: 

Беседа о кукле «Десятиручка». Демонстрация готового образца. 

Пословицы, стихотворение. Последовательность выполнения куклы с 

использованием приемов: наматывание и обережный крест. Применение 

природного материала лыко 

Практика: 

Рассматривание образца. Практическая работа по кукле «Десятиручка». 

Анализ готовых работ 



28 

3.5. Кукла "Филипповка" 

Теория: 

Рассказ о кукле «Филипповка». Демонстрация готового образца. 

Сравнительный анализ кукол «Десятиручка» и «Филипповка». Применение 

природного материала лыко. Последовательность выполнения куклы 

«Филипповка» с помощью приема обережный крест 

Практика: 

Практическая работа по изготовлению  куклы «Филипповка». Анализ 

готовых работ 

3.6. Кукла "Птица Радость" 

Теория: 

Рассказ о кукле «Птица Радость».  Демонстрация готового образца. 

Весенние заклички, загадки, стихи. Выбор ткани для куклы. 

Последовательность изготовления куклы  с помощью приемов обережный 

крест, приматывание, закручивание. 

Практика: 

Ответы на вопросы.  Анализ предстоящей работы. Практическая работа 

по изготовлению куклы «Птица Радость».  Представление готовых работ 

3.7. Кукла "Коза обрядовая" 

Теория: 

Беседа о кукле «Коза обрядовая». Демонстрация готового образца. 

Сравнительный анализ кукол «Коза обрядовая» и «Коза игровая». Применение 

природного материала – лыко 

Практика: 

Ответы на вопросы.  Анализ предстоящей работы. Практическая работа 

по изготовлению куклы «Коза обрядовая». Подведение итогов работы. 

3.8. "Параскева Пятница" 

Теория: 

Беседа о Святой Параскеве Пятницы. Демонстрация иллюстраций и 

готового образца. Применение природного материала – ветки дерева. Этапы 

работы. Техника безопасности при работе с иглами и  ножницами 

Практика: 

Ответы на вопросы.  Рассматривание образца. Практическая работа по 

кукле «Параскева Пятница». 

3.9. Кукла "Кострома" 

Теория: 
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Беседа о кукле «Кострома». Демонстрации готовых кукол, иллюстраций. 

Шутки, потешки. Использование природного материала (ветки деревьев, лыко). 

Технология изготовления куклы с использованием приемов наматывание и 

обережный крест 

Практика: 

Ответы на вопросы. Анализ предстоящей работы. Практическая работа 

по кукле «Кострома».  Подведение итогов. 

3.10. Кукла "Кукушечка" 

Теория: 

Беседа о православном празднике Троица и роли кукушки в народных 

поверьях. Демонстрация двух образцов кукол «Кукушечка». Использование 

природного материала лыко; ниток. Особенности выбора ткани. Техника 

безопасности при работе с ножницами 

Практика: 

Ответы на вопросы. Рассматривание образцов. Практическая работа по 

изготовлению кукол «Кукушечка». Подведение итогов работы 

3.11. Солнечный символ "Око радости" 

Теория: 

Беседа на тему: « Обряд «Славления Солнца». Демонстрация готового 

образца. Использование веток дерева и ниток 

Практика: 

Ответы на вопросы. Упражнения по наматыванию ниток. Рассматривание 

образца. Практическая работа по изготовлению солнечного символа. Анализ 

готовых работ. 

3.12. Кукла "Макредина" 

Теория: 

Рассказ о кукле «Макредина». Демонстрация готовой куклы, 

иллюстраций. Выбор материала для изготовления куклы. Этапы работы 

Практика: 

Ответы на вопросы.  Анализ предстоящей работы. Практическая работа 

по кукле «Макредина». Подведение итогов работы 

3.13. Кукла "Вербная" 

Теория: 

Беседа о православном празднике Пасха и Вербное воскресенье, 

знакомство с традициями. Стихотворения по теме. Демонстрация готовой 

куклы, иллюстраций. Особенности изготовления  куклы «Вербная». Приемы: 

приматывание, наматывание. 
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Практика: 

Ответы на вопросы. Анализ предстоящей работы. Практическая работа 

по изготовлению куклы. Анализ готовых работ 

4. Обереговые куклы 

Теория: 

ознакомление с историей кукол 

Практика: 

изготовление кукол 

4.1. "Покосница Обереговая" 

Теория: 

Беседа о кукле «Покосница обереговая». Демонстрация образца, 

иллюстраций. Сравнительный анализ кукол «Покосница обереговая» и 

«Покосница игровая». Последовательность выполнения куклы с  помощью 

приемов: обережный крест, приматывание, наматывание. 

Практика: 

Ответы на вопросы. Анализ предстоящей работы. Практическая работа 

по изготовлению куклы «Покосница обереговая». Анализ готовых работ 

4.2. "Крупеничка" (Зерновушка) 

Теория: 

Беседа на тему кукла « Крупеничка». Рассказ о красном угле в русской 

избе. Демонстрация иллюстраций и готовых образцов. Использование крупы 

для наполнения куклы. Последовательность изготовления куклы посредством 

строчного шва и приемов наматывание и приматывание. 

Практика: 

Анализ предстоящей работы. Практическая работа по изготовлению 

куклы « Крупеничка».  Анализ готовых работ 

4.3. Кукла" Богач" 

Теория: 

Рассказ о кукле «Богач».  Демонстрация образцов. Сравнительный анализ 

кукол « Крупеничка» и «Богач». Использование крупы для наполнения куклы. 

Последовательность изготовления куклы посредством строчного шва и 

приемов наматывание и приматывание 

Практика: 

Ответы на вопросы.  Рассматривание образца. Практическая работа по 

изготовлению куклы « Богач».  Подведение итогов работы 

4.4. Кукла "Очистительная" 

Теория: 
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Беседа о кукле «Очистительная». Демонстрация готового образца.  

Особенности подбора ткани. Техника безопасности при работе с ножницами. 

Этапы работы. Применение приемов: обережный крест, наматывание 

Практика: 

Ответы на вопросы.  Анализ предстоящей работы. Практическая работа 

по изготовлению куклы «Очистительная». Представление готовых работ 

4.5. Кукла "Московка" (Семья) 

Теория: 

Беседа на тему кукла «Московка» (Семья). Демонстрация готового 

образца. Технология изготовления куклы с использованием приемов: 

закручивание, наматывание, приматывание. Техника безопасности при работе с 

ножницами 

Практика: 

Ответы на вопросы. Рассматривание образца. Практическая работа по 

изготовлению куклы «Московка» (Семья). Анализ готовых работ 

4.6. Кукла "Кубышка Травница" 

Теория: 

Беседа о куклах оберегах здоровья, лечебных травах. Знакомство с 

куклой «Кубышка Травница». Народные приметы. Демонстрация готовых 

кукол, фотографий. Использование лечебных трав для наполнения  куклы. 

Последовательность изготовления куклы с помощью приемов: наматывание, 

приматывание; применение наметочного шва. Техника безопасности при 

работе с иглами и ножницами. 

Практика: 

Ответы на вопросы. Анализ образца куклы. Практическая работа по 

изготовлению куклы «Кубышка Травница». Подведение итогов работы 

4.7. Кукла "Конь из лыка» 

Теория: 

Рассказ о кукле «Конь из лыка». Загадки по теме, пословицы. 

Сравнительный анализ  «Солнечный конь» из ткани и  куклы «Конь из лыка».  

Демонстрация готовых кукол, картин, иллюстраций. Особенности 

изготовления куклы. Использование природного материала – лыко. Технология 

изготовления с помощью приемов: наматывание, обережный крест 

Практика: 

Ответы на вопросы. Рассматривание образцов. Практическая работа по 

изготовлению куклы «Конь из лыка». Представление работ 

4.8. Кукла "Рябинка" 
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Теория: 

Беседа по теме кукла «Рябинка». Особенности изготовления. 

Демонстрация готового образца, иллюстраций. Загадки, пословицы. 

Применение природного материала – рябиновая ветка. Технология 

изготовления с помощью приемов: закручивание, приматывание. Костюм 

куклы 

Практика: 

Ответы на вопросы.  Рассматривание образца. Практическая работа по 

изготовлению куклы «Рябинка».  Анализ готовых работ 

4.9. Финно-угорские куклы 

Теория: 

Беседа о финно-угорских куклах, знакомство с традициями  финно-

угорских народов. Демонстрация готовых образцов. Особенности подбора 

ткани для куклы. Технология изготовления куклы с помощью приемов: 

закручивание, приматывание. 

Практика: 

Ответы на вопросы. Анализ готовых образцов. Практическая работа по 

изготовлению финно-угорских кукол. Анализ готовых работ 

4.10. "Веничек Благополучия" 

Теория: 

Беседа по  теме «Веничек Благополучия». Поговорки, загадки. 

Демонстрация готового образца. Этапы работы. Применение природного 

материала – лыко. Использование крупы для наполнения мешочков куклы 

Практика: 

Ответы на вопросы. Анализ предстоящей работы. Практическая работа 

по изготовлению куклы «Веничек Благополучия». Представление готовых 

работ. 

4.11. Кукла "Званка -Желанка" 

Теория: 

Беседа по теме кукла «Званка -  Желанка». Демонстрация готового 

образца, иллюстраций. Использование природного материала лыко. 

Применение разнообразной фурнитуры для создания яркого образа куклы. 

Практика: 

Ответы на вопросы. Анализ предстоящей работы. Практическая работа 

по изготовлению куклы «Званка -  Желанка». Анализ готовых работ 

4.12. Кукла "Невеста" 

Теория: 
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Беседа по теме кукла «Невеста». Демонстрация готового образца.  Выбор 

ткани для куклы. Технология изготовления  куклы с использованием приемов: 

закручивание, приматывание.  Техника безопасности при работе с ножницами 

Практика: 

Ответы на вопросы. Анализ готового образца. Практическая работа по 

кукле «Невеста». Подведение итогов работы 

4.13. Кукла «Старик-Домовик» 

Теория: 

Рассказ о кукле «Старик - Домовик». Демонстрация готовой куклы, 

иллюстраций. Выбор ткани для куклы. Технология изготовления «Старика - 

Домовика» с помощью приемов: закручивание, наматывание, приматывание; 

применение ручных швов. Костюм куклы. Техника безопасности при работе с 

ножницами и иглами 

Практика: 

Ответы на вопросы. Рассматривание образца. Практическая работа по 

изготовлению куклы «Старик - Домовик». Представление готовых работ. 

Продвинутый уровень (0 лет обучения) 

Учебный план 

Таблица 1.3.3 

Учебный план 

№ 
п/п 

Название 

раздела, 

темы 

Количество часов Формы аттестации/контроля 

Всего Теория Практика 

 Итого:     

 

Содержание учебного плана 

2. Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

Таблица 2.1.1 

Календарный учебный график 

Позиции Заполнить с учетом срока 

реализации ДООП 

Количество учебных недель 36 

Количество учебных дней 173 

Продолжительность каникул 64 
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Даты начала и окончания учебного года 15.09.-31.05. 

Сроки промежуточной аттестации нет 

Сроки итоговой аттестации (при наличии) нет 

 

2.2. Условия реализации программы 

Таблица 2.2.1 

Условия реализации программы 

Аспекты Характеристика (заполнить) 

Материально-техническое 

обеспечение 
 ножницы; 

 иглы; 

 цветные булавки с большими головками; 

 клей ПВА. 

 нитки (хлопковые, ирис, акриловые, 

шерстяные); 

 пеньковая веревка; 

 ткань хлопчатобумажная белая; 

 ткань хлопчатобумажная цветная 

(разнообразной фактуры и рисунка); 

 ткани смесовые (разнообразной фактуры и 

рисунка); 

 ткань льняная двунитка; 

 ленты, кружево,тесьма; 

 бисер, бусины. 

 образцы готовых изделий; 

 рисунки, фотографии, иллюстрации; 

 конспекты занятий; 

 схемы изготовления; 

 рекомендации по сохранению и укреплению 

здоровья обучающихся в УДО; 

Информационное обеспечение  нет 

Кадровое обеспечение  Роор Лариса Валерьевна, педагог 

дополнительного образования, высшая 

квалификационная категория 

 

2.3. Формы аттестации 
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Формами аттестации являются: 

 Выставка 
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