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1. KoMniekce 0CHOBHBIX XapaKTePUCTUK AONOJIHUTEIbHOM
o0meo0pa3zoBaTeIbHOM 001Iepa3BUBAOLIEH IPOTrPAMMBbI

1.1. IlogcHUTEIBLHAA 3ANMUCKA

HopmaTtuBHbIe npaBoBbIe 0CHOBBI pazpadorku JOOII:

o ®depnepanbHbiil 3ak0H OT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 obpazoBanuu B POy.

e IlocranoBijienne [JIaBHOTO TOCYIapCTBEHHOI0 CAHMTAPHOrO Bpa4a
Poccuiickoii ®egepaumu ot 28.09.2020 r. Ne 28 "OO0 yrBepkaeHMH
canuTapubix npasuia CII 2.4. 3648-20 "CanurapHo-31111eMHOJIOTHYECKHE
TPeOOBaHMS K OPraHu3alusiM BOCIHUTAHHUA M O0y4YeHHH, OTAbIXa M
03/10POBJICHMS JeTel U MOJIoAexKH "

e [lucemo Munobpnayku Poccun ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O nHanpaBiieHUH
uHpopmarun»  (BMecte C  «MeETOAMYECKUMH  PEKOMEHJALMUSIMU [0
MIPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOJHUTEIBHBIX OOIIEPAa3BUBAIOIINX MTPOrpamMM (BKIHOYAs
Pa3HOYPOBHEBBIC ITPOTPAMMEBI )».

o [Ipuka3z ['maBHOoro ympaBieHuss OOpa30BaHUS W MOJIOJCKHON TOJUTHKU
Anraiickoro kpag ot 19.03.2015 Ne 535 «OO0 yTBepKJI€HUU METOIUYECKHUX
pEeKOMeHJauii Mo pa3pabdoTKe JOMOJTHUTEIBHBIX 00Ie00pa30BaTEIbHBIX
(oO1epa3BUBAIOIIMX ) IPOTPaAMM.

e nmpuka3z MunucrepctBa npocsemieHus PO ot 9 nosops 2018 roga Ne 196 «O6
yTBepkeHun [lopsinka opraHuzanuu M OCYIIECTBICHUS 00pa3oBaTelbHOMN
JEeSATEIBbHOCTH IO JIOMOJHUTENIbHBIM 0011€00pa30BaTENbHBIM IPOrpaMMam»,

AKTYaJIbHOCTD:

Jns yero yuuTh TaHIEBaTh JAETEH B JOMIKOJHHOM M MIIQJIIIEM IIKOJbHOM
Bo3pacTte? OTBET Ha 3TOT BOMNPOC MBI HAXOJWM Yy 3HAMEHUTOIO TieJarora-
xopeorpada K.A. [NoneitzoBckoro, KOTOpbIi TOBOPUI O TaHIE, YTO ‘“TapMOHUSA U
KpacoTa BHEIIHEro, (pU3M4ecKoro 0O0JIMKa BCerJa TOXKIECTBEHHA B ATOM CHCTEME,
BHYTPEHHEW rapMOHUU, KPACOTE TyXay.

[Iporpamma HampaBieHa Ha nNpuoOIIeHne aeTed Kk Mupy Tanma. O0ydvascek 1o
ATOM MporpaMme, I€TH Hay4daTcsl 9yBCTBOBATh PUTM, CJIBIIIATH U IOHUMATh MY3bIKY,
COTJIacCOBBIBaTh C HeW cBoW JABWXKeHUs. OpHOBpeMEHHO OyAyT pa3BHUBaTh W
TPEHUPOBATh MBIIICUHYIO CHJIy KOpIlyca M HOT, IUIACTHUKY pPyK, Tpalui u
BBIPA3UTEIIbHOCTb.

AKTyanbHOCTh MPOTPAMMBbI OOYCIIOBJIEHA TEM, YTO OHA MPEICTAaBISET COOOM
CUHTE3 PUTMHUKH, COBPEMEHHON Xopeorpaduu, MapTepHOM TUMHACTUKH, OCHOB
aKTEPCKOr0 MacTepCTBA W MMIIPOBHU3ALMU B JIIOOUTEIBCKOM XOpeorpaduyecKoM
KOJUIEKTUBE, YTO CIOCOOCTBYeT (OPMUPOBAHUIO M Pa3BUTHIO TBOPYECKUX
CIIOCOOHOCTEHN 00yYaeMbIX, YKPEIUICHHUIO 3/I0POBbS.
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OOyueHue BKJIOYaeT B cedH cieyrole OCHOBHbIE NPeIMeThbI:
e xopeorpadus
Bua J1OOII:

MoaudunupoBanHas mporpaMMma — 3TO IporpaMma, B OCHOBY KOTOPOH
MOJIOKEHA MpUMEpHas (TUIoBas) Mmporpamma JuOO mOporpamma, paspaboTaHHas
ApYTUM aBTOpPOM, HO H3MEHEHHas C Y4eTOM ocoOeHHOcTel 00pa30oBaTeNbHOIM
OpraHM3allii, BO3pacTa U YpPOBHS TMOATOTOBKH J€TeH, peXruMa U BPEMEHHBIX
MapaMeTpoOB OCYIIECTBICHHS JAEATEIbHOCTH, HECTaHJAPTHOCTH WHIUBUIYaJIbHBIX
pE3yJIbTaTOB.

Hanpasaennocts JJOOII:

XyA0KEeCTBEHHAs.

Anpecatr JOOII:

[Iporpamma paccuntana Ha oOydarommxcs 5 - 7 Jer.
Cpok u 00bem ocBoenust JOOII:

1 rox, 72 egaroruyecKux yaca, u3 HUX:
e «CrapTOBBIil YpOBEHb» - | TOJ, 72 NMEIarornuecKrx vaca;
e «ba3oBblii ypoBeHb» - 0 neT, ) megarorn4eckux 4acos;
e «IIpoaBunyThIii ypoBeHBY - () JIeT, 0 MEeIarornyecKux 4acos.

dopma 00y4eHus:

OuHas.

Ocol0eHHOCTH OpraHu3anuy 00pPa3oBaTeIbHO 1eATeIbHOCTH:
Pa3znoBo3pacthHas rpymnma.

Pesxum 3aHATHI:

Taomuma 1.1.1
Pexxum 3ausatuit

Ipexmer CraproBbiii ba3zoBbIit IIpoaBUHYTBII
YPOBeHb YPOBeHb YPOBeHb
xopeorpadust 2 yaca B Hegento; |0 yacoB B 0 4acoB B HEAENIO;
72 4aca B rop. HEJIEIIO; 0 yacos B rog.
0 gacos B rog.

1.2. lleas, 3a1a4u, 05kMAaeMbIe Pe3yJIbTATHI

Heanb:




Coznmate ycnoBust st GOpMHpPOBaHUS 0a30BBIX MPAKTHYECKHX HABBIKOB B
00JIaCTH PUTMHKH U TTAPTEPHON TUMHACTHUKH.

3agaum:
OobpaszosamenvHblie:

e - OcCBOUTH MOHATHSA «OIIOpHas» U ((pa6OTaIOI[Ia}I» HOTa, «HATAHYTOCTb H
COKpalCHUC» CTOIIbI.

Pazeusarwwue:

e (CrocoOCTBOBATH PA3BUTHIO MY3bIKATbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB
eocnumameJibHble:

e (CriocoOCTBOBAaTh BOCIIMTAHUIO YYBCTBA PUTMA M KOJUICKTHBU3MA

O:xuaemble pe3yJibTaThI:

Tabmuma 1.2.1
Oxusaempie pe3yabTaThl

CraproBblil yPOBEHb ba3zoBbli IpoaBuHyTHIN
YPOBEHb YPOBEHb
3HaTh ® Ha3BaHUSA OCHOBHBIX e HET ® HET

TaHIICBAJIbHBIX I[BI/I)KCHI/Iﬁ
H 3JICMCHTOB

Ymern ® pearnpoBaTh HA HAYAJIO ® HET ® HET
MY3bIKaJIbHOM (pa3bl U €€
OKOHYaHUE; PUTMUYHO
UCITIOJIHSATH Mapll u oer
IIOJT MY3bIKY; BBIITOJIHSTH
«XJIOTIKW» B JIAJOLLIN;
BpAILICHUS KUCTEU PYK;
«TIPUTOIBD» HOTAMH U
MTOBOPOTHI; UCTIOJHATH
NPBIKKH C IBYX HOT;
BJIAZIETh ITPOCTENIIUMU
HaBBIKAMU UI'PBI C MAYOM.

B.]IalIeTb ® TaHICBAJIbHBIMHA ® HCT ® HCT
DJIEMCHTaAMU

1.3. Coaep:xanne nmporpaMMbl
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CrapTroBblii ypoBeHnb (1 rox o0yueHus)

«xopeorpagpus»
Y4eOHblil U1aH

Y4ueOHbIN 1IJ1aH

Taomuna 1.3.1

Ha3zBanue
pasjaesia, TeMbl

KosmmyecTBo 4acoB

Bcero

Teopus

IIpakTuka

Dopmbl

aTrrecTalun/KOHTPOJIS

Bsoanoe
3aHsITHE.

2

2 0

HCT

BBOJHOC 3aHATHUC

HCT

TanneBanbHasg
az0yka u
3JIEMEHTBHI
TaHIICBaJbHBIX
JIBMOKCHUH.

14

HCT

2.3

TanneBanbHasg
az0yka u
3JIEMEHTBHI
TaHIICBaJbHBIX
JIBUOKCHUH.

14

HCT

[Taprepnas
I'MMHACTHKA.

14

HCT

3.5

[TapTepHas
IMMHACTHKa

14

HCT

TanneBanbHbIC
ATIOABI

10

HCT

4.7

TanneBanbHEIE
ATIOIbI

10

HECT

TanneBanbHEIE
WTPBI.

10

HECT

5.9

TanneBanbHbBIC
UTPBI

10

HCT

IloctanoBounasa
pabota

10

HECT




6.11 |IlocranoBounas |10 2 8 e HeT
pabota

7 Penernumonnas |10 2 8 e HEr
pabota

7.13 |penerunuonnas |10 2 8 ® HET
pabota

8 HUrorosoe 2 0 2 e ®decTUBAIb
3aHSTHE.

8.15 | urorosoe 2 0 2 e decTuBab
3aHATHE
Htoro: 12 14 58

Conep:xxanmne y4e0HOTr0 IJIaHa
1. BBoaHoe 3ansitue.
1.1. BBoaHOE 3aHATHE

Teopus:
Xopeorpadus kak BuJ uckyccTBa. [IpaBuia nmoeaeHus B Xxopeorpapuyeckom

3aite, popMa oJ1eXkKIbl. O3HAKOMJIEHHE ¢ 00hEMOM paboOTHI B TeueHue romaa, Ib,

2. TaHneBajJbHasA a36y1<a U 3JIEMEHTHI TAHIIEBAJIbHBIX JIBHKEHMI.

Teopus:

OsnakomiieHHE ¢ XopeorpaduyecKMMHU TepMHHAMHU. BbiBopoTHOe / mapaienbHoe
nosiockenne Hor, ®opc, Preparation Arch, Contraction, Side stretch, Roll down, Roll
up, Drop, Flex, Point, Jazz hand, Sur le cou-de-pied, Attitude, Arabesque, Kick,
Pigue, Pas chasse, Pas de bourre, Step ball change, Saute, Sisson ouvert

Ilpakmuka:

BrlinonHenue ynpaxHeHU TaHIIeBaIbHOU a30yKH U 3JIEMEHTOB TaHIEBAJIbHBIX

JIBUOKCHUM.

VYrpaxHeHus: TaHIeBaIbHOU a30yKH:

- IOCTAHOBKA KOpITyCa.

- YIIPaXXHEHHUsI 1JIs1 TOJIOBBI: HAKIIOHBI (BIEPE, Ha3al, B CTOPOHBI).

- YIIPXKHEHHUS IS TIJI€Y: CIIOKOMHBIE MOIbEMbI HABEPX U OMYCKAHUS BHU3.

- YIIPaXXHEHUS JJISI PYK; KUCTEH; MaibIeB («BOJTHBI; «(POHAPUKU; «XJIOMKU).
TaH1eBaIbHBIE ABUKCHUS

- IIAru: «C BBITSHYTOI'O HOCKa»; «XOPOBOAHBIN»; HA IISITKaX; HA BHYTPEHHEW U

Ha BHEIIHEN CTOPOHE; KIIPUCTABHOMY.




-0er ¢ MPSAMBIMH HOTaMH BIIEPEl, MapII ¢ BHICOKO MOJHITHIM KOJICHOM, MapIil
¢ npsimoit Horoit (90C), moJibKa.

- Oer: ¢ MoBbEMOM KOJIEHEH HaBepX; «3aXJIECT); ITOJACKOKI.

- TIPUTOIIBL: YJIap OJIHOM HOTOM B MOJI, TOOYEPEAHBIE yAaphl IIPABOM U JIEBOM
HOTOM.

- IPBDKKY 10 VI no3unumu.

- «EII0YKa.

- «TaJIoI».

- IOBOPOTBHI.

- YIIPOKHEHHUS C MSTYOM.

[TocTpoeHUs: «KPYT»; «IUHUS»; «IBE JIUHUN.

3. IlapTrepHasi rTMMHACTHKA.
3.1. [TapTrepHasi r*MHACTHKA

Teopus:

Bimsitnue mapTepHOM T'MMHACTMKM Ha CTPOCHHME M PAa3BUTHE TeJla TAHIIOPA.
OCHOBHBIE MOHSTHS IO TEME.

Ilpakmuka:

DneMeHTHI MapTePHOM TMMHACTUKH.

- YOpaXKHEHHUsS JUIsl CTOIL: BBITAHYTh W COKpaTUTh cTombl mo VI mosunuu;
KPYTOBBIE IBM)KCHUS CTOTIAMH.

- YIpa)XHEHUs JJIs pa3BUTUS THOKOCTHU: «KOILIEUKa»; «00e3bsiHKay; «Kauenmny;
«KOpoOoUKay, «baboukay, «bepeskay.

- YOpaKHEHUS 1J151 TO3BOHOYHMKA: «CKJIAJ0UYKa»; «CAMOJIETY; «JI0JI0UKa.

- YOpaKHEHHS JJIs1 Pa3BUTHS PACTSIKKH: «JISATYIIKa» (CHIs, Jie)ka Ha CIHMHE,
Jeka Ha JKMBOTE); JIeKa Ha CIUHE, MOAHATH HOrw Ha 45 °, 90 ° (B mOTOJOK) U
OMYCTUTb, PYKH PACKPBITHI B CTOPOHBI, JIAJIOHSIMU BHU3; «IIOTYIIIAraT.

-YyIIpa)XHEHUSI JJIsI  CTONBI M TOJICHOCTOIIHOTO  CyCTaBa:  «pbluary;
«BBIBOPOTHOCTh CTOI»; «BpAlllCHUE CTOI»; COCAUHUTH HOCKU W TSATKH, CECTh Ha
«KOPTOYKHU» HA MOIABEMBI CTOIL.

-yIpaXHEHUs! ISl THOKOCTU: «CKIIQJIKa»; «CBEUKA»; «MOCTHK»; MOJIHATHE
KOpIyca Ha pyKax (Jexa Ha )KMBOTE); MOJHITUE KOpIyca BMECTE C pyKamu (JIexka Ha
KUBOTE).

- PACTSIKKHU: «IOJYIIIIATaTy; «IIIarar.

4. TanueBaJibHbIE ITIOAbI
4.1. TanneBaJbHBIE DTIOABI
Teopusi: Xopeorpaduueckuii 3T1011. Bunsl atro10B. [locTpoenue 3Tio10B.

Ilpakmuka:



- COCTaBJIEHUE XOpEOrpaUUecKuX OTIOJIOB HA OCHOBE HW3YYCHHBIX
TaHIIEBAJIbHBIX 3JIECMEHTOB.
- coCTaBJieHHuE 00YYarOIIUMUCS TaHIIEBAJIbHBIX TIOJIOB.

5. TanueBaJbHbIC UTPHI.
5.1. TanueBaJbHbIE HTPHI

Teopus: oObsiCHEHHE TPABUI UTP, TEXHUKUA Oe3omacHOCTU. Buasl urp: Urpel
JUISL Pa3BUTUSA TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, WIphl HA Pa3BUTHUE MCUXOMOTOPHBIX
CIIOCOOHOCTEH, UTpbl Ha pa3BUTHE JABUTATEIBLHOM MaMSITH, WIPHI ISl Pa3BUTHUSA
YyBCTBA pUTMA.

Ilpakmuka: TlpumeHeHre Urp Ha 3aHATHUSX.

6. IlocranoBo4YHas padoTa
6.1. IloctanoBo4Hasi padoTa

Teopus: TaHLEBAIbHAS JEKCUKA, PUCYHOK TaHIIA, HOHATHSA: DKCIIO3ULINS, 3aBsI3Ka,
pa3BUTHE IEUCTBUSA, KyJIbMHUHALMA, pa3Ba3Ka. JIMIaKTHUECKUE IPUHLIUIIBL U
METO/1bl 00Y4EHHMSI, HCIOJb3YEMBIE IIPHU MMOCTAHOBOYHOM paldoTe.

Ilpaxkmuka:

[TocTaHOBKa TaHIIEB HA OCHOBE MPOYYEHHOI'O0 MaTrepuaa.
7. PeneTuniuonHasi padora
7.1. peneTuniuoHHas1 padbora

Teopus: Iloka3zaTh 1 0OBSICHUTH KaK HY>KHO BBITIOJIHSTH TAHIICBAIbHbBIC
KOMOMHAIMH, a TAK)XE IETAIBHO pa3o0paTh U MpopadboTaTh SMOLMOHAIBHO 00pa3Hl,
TpeOyeMbI€ JJisl MOCTAHOBKHU.

IpakTuka: OTpaboTKa TaHIIEBAILHON KOMITO3UIIUU, aKPOOATUUECKUX
AJIEMEHTOB U MOJJEPKEK, TPYIIoBasi paboTa HaJl CHHXPOHHOCTBIO M UYETKOMN
TEXHUKU WCIIOJTHEHHUS], XapaKTep UCTIOJHEHUs 00pasa.

8.1. uTorosoe 3ausaTHne

Ilpakmuka:
BBICTYIUICHHE Ha pailoHHOM (hecTuBaiie "3Be3qHast JOPOKKa"

Kajgeunapublii y4eOHbIH rpaduk

Ne | me | YHuc | Bpe | @opm | Ko | Tema 3ansatus Mect | @opma
cd |JO0 |MA |a J- 0 KOHTP
1| PO | 32aHAT | BO npose | 0Jis

Bel | usl yac JAeHUs




e€HU 0B
|

I'pyn |2 Xopeorpadus Kak BUI UCKycCTBa. | AKTOB | @poOHT
noBoe [IpaBuna [IOBEICHUSA B | bII aJIbHBIN
3aHAT xopeorpaduueckoM 3aiue, (opma | 3am
ue OJICKIBL. O3HAKOMJIEHHE C

00beMOM paboOTBl B TEYEHUE

roja, Th;
I'pyn |2 O3HakomiieHHE c | AktoB | ®poHTa
noBoe xopeorpaduuecKuMu TEPMUHAMH. | Bl JbHBIN
3aHAT Brinonnenue VIPAKHECHUH | 31
ue TaHIIEBaJIbHON a30yku 51

AJIEMEHTOB TaHIIEBaJbHbBIX

JIBHOKCHUM.

YpaxxHeHus TaHUEBAJIbHOU

a30yKu.

TaHuEeBaIbHBIEC IBHXKCHUS:

- I[Iaru: «C BBITSIHYTOTO HOCKa»;

«XOpPOBOJIHBIM»; Ha TISITKAX; Ha

BHYTPEHHEM W Ha  BHEIIHEW

CTOPOHE; «IIPUCTABHOW.
I'pyn |2 Brinmonnenue ynpaxHeHuil | AKToB | poHT
moBoe TaHUECBAIbHOMU a30yku U | BIU AJIbHBIN
3aHAT 3JIEMEHTOB TaHIIEBaJIbHBIX | 3a]
ne TIBUOKCHUIM.

YnpaxHeHus TaHUEBAJIbHON

a30yKHu.

TaHLeBaTbHBIE IBUKEHUS:

- m3ydeHHe Oer ¢ IOJAbEeMOM

KOJICHEM  HaBepX;  «3axJecm;

«TOJICKOKH.

-IIOBTOP U3YYEHHOIO MaTepuala
I'pyn |2 Brinmonnenue ynpaxHeHu | AKTOB | poHT
1moBoe TaHLEBAIbHOMN a30yku U | bIU aJIbHBIN
3aHAT AJIEMEHTORB TAHUEBAJIBHBIX | 3T
ne JIBYDKEHUN.

YnpaxxHeHus TaHUEBAJIbHOU

a30yKu:

TaHLeBaTbHBIE IBUKEHHUS:
-M3ydeHue: npuToIbl: yaap OJHOU
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HOTOM B MOJI; HOOYEPEAHBIE YIapPbl
MIPABOM U JIEBOW HOTOU.
-IIOBTOP U3YYEHHOTO MaTepuana

I'pyn Brimonnenue yrpaxHeHUu | AKTOB | @poHT
noBoe TaHLEBAJILHON a3z0yku U | Bl AbHBIN
3aHAT 3JIEMEHTOB TAHIEBAJIBHBIX | 3aJI
ne JIBYDKEHHUN.

YnpaxxHeHus TaHUEBAJIbHOU

a30yKu:

TaHueBaIbHBIEC TBUKCHUS:

N3yuenne: -mipppkkn 1o VI

MTO3HLINH.

- «EJIOYKay.

- «TaJoI.

- IIOBOPOTBHI.

- YIIPAXXHEHHUS C MSIYOM.

[TocTpoeHUs: «KpYI»; <«JIAHHS»;

«JIBE JINTHUW.

-IIOBTOP U3YYEHHOTO MaTepuana
I'pyn O3nakomiieHHE ¢ | AktoB | ®pOHT
noBoe xopeorpauuecKuMu TEPMUHAMHU. | I aJbHBIN
3aHAT Brinonnenue YIIPaXXHEHUH | 311
ue TaHIIEBaJIbHOU a30yku u

IEMEHTOB TaHIIEBaJIbHbBIX

JIBUOKCHUM.

YnpaxHeHus TaHUEBAJIbHOU

a30yKHu.

TaH1eBanbHbIE JBUKEHUS:

N3yuenue Oer ¢ npsMbIMU HOTaMU

BIIEpEN, Mapul C  BBICOKO

HNOJHATBIM  KOJIGHOM, Mapul ¢

npsimoit Horoit (90C), nosbka

-IIOBTOp M3YyYEHHOI'0 MaTepuasa
I'pyn [ToBTOpeHue u3yyeHHOro | AktoB | ®poHTa
nmoBoe Marepualia bIU JIbHBIN
3aHAT 3aJ1
ue
I'pyn IToBTOpEHNKE U3Y4eHHOTO | AKTOB | @pOHT
nmoBoe Marepualia bIU aJIbHBIN
3aHAT 3ai
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Hue

I'pyn Bnusinue naprepHoi | AKToB | @poHT
noBoe FMMHAaCTUKA Ha CTPOCHUE U | bIH aJbHBII
3aHAT pa3BUTHE Tela TaHIopa. | 3aJ
ue OCHOBHBIE MIOHSTHS IO TEME.
DNEeMEHTHI napTepHO
TMMHACTHKH.
- YIOPaXHEHUs [Js CTOIL:
BBITSHYTh U COKPAaTUTh CTOIBI IO
VI no3unuu; KpyroBbl€ IBHKEHUS
CTOIIAMH.
- YIPaKHEHUS TSt
pPa3BUTUSI THOKOCTHU: «KOIIICUKAN;
«o0e3bsHKay; «bepe3kay.
I'pyn DJIEMEHTBI naprepHoil | AKToB | DpoHT
1moBoe TMMHACTUKU. 13171 aJIbHBIN
3aHAT - YIOPaXHEHUs [Js CTOIL: | 34l
ue BBITSIHYTh U COKPATUTh CTOIBI I10
VI nosunmn; KpyroBsle IBUKEHUS
CTOIIAMM.
- YIPaKHEHUS ISt
Pa3BUTHSI THOKOCTH: «KOIIECUKA;
«obe3bsiHKay; «bepeskay.
I'pyn DJIEeMEHTHI naprepHoil | AKToB | DpoOHT
1noBoe TMMHACTHKH. 18171 aJIbHBIN
3aHAT - YIPaKHEHUS IUISL | 371
ue MO3BOHOYHUKA! «CKJIAZIOUKay;
«camoJneT;
- YIIPa)KHEHUS U1t

Pa3BUTHUS PACTSIKKH: «ISATYIIIKA»
(cuas, Jexka Ha CIUHE, Jieka Ha
KUBOTE); JIe’Ka Ha  CIIUHE,
MOAHATH HOTHM Ha 45 °©, 90 ° cunsa
Ha MOy HOpsIMOUM U OOKOBOM yron
U OIYCTUTh, PYKU PACKPBHITHI B

CTOPOHBI, JAIOHAMU BHU3;
«TOJTyIIIaraT.
-IIOBTOPEHHUE M3y4YEHHOIO

marepuana. Hakinon tysnoBuma B
CTOPOHY C KacCaHMEM TPYIbIO
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HOT'H

I'pyn DIIEMEHTBI naprepHoi | AKToB | @poHT
noBoe TMMHACTUKU. 13171 aJIbHBIN
3aHAT - YIpa)KHEHUS VTS | 3ai
ue IT03BOHOYHHKA:! «CKJIAZIOYKay;

«caMmoJIeT»; - YIPAKHEHUS I

Pa3BUTHS PACTSIKKHU: «IATYIIKA»

(cups, Jieka Ha CIMHE, JieXKa Ha

KUBOTE); Jiea Ha  CIIHHE,

MOAHATE HOTH Ha 45 °, 90 ° cuas

Ha MOJIy MPsIMOM U OOKOBOH yroJI

U OINYyCTUTh, PYKH PACKPBITHI B

CTOPOHBI, JAJOHIMU BHU3;

«TOJIylIIarar.

-[IOBTOPEHUE  U3YYEHHOTO

Marepuaina. HakioH TyloBuIa B

CTOPOHY C KAacaHueM TIpYyAbIO

HOTH
I'pyn -YIIpaKHEHUS U1l CTONBI U | AKTOB | @pOHT
1noBoe TOJICHOCTOIIHOIO CyCTaBa: | bl aJbHBIN
3aHAT «pblYar»; «BBIBOPOTHOCTBH CTOID»; | 3aJ
ue «BpallCHUE CTOI»; COCOUHUTH

HOCKA M IIITKM, CECThb Ha

«KOPTOYKHM» HA MOIbEMBI CTOII.

-YIpaKHEHUS TUISL

TMOKOCTH: «CKJIQJIKa»; «CBEUYKay;

«MOCTHK»; MOJHATHE KOpITyca Ha

pykax (nexxa Ha  KUBOTE);

NONHATHE KOpIIyca BMECTE C

pyKamu (Jiexxa Ha )KHBOTE).

- paCTSDKKU:  «IOJYIIIArar;

«Iimarar.
I'pyn CoBepuieHCTBOBaHHE AKTOB | ®pOHT
noBoe H3YYEHHOI'0 MaTepuaJia 117§ aJbHBIN
3aHAT 3ai
ue
I'pyn CoBepuieHCTBOBaHHE AKTOB | ®pOHT
1noBoe H3Y4YEHHOI'0 MaTepHuaJja 1917} AJbHBIN
3aHAT 3ai
ue
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I'pyn Xopeorpadpuueckuii 31i0A. Bumbl | AktoB | @poHT
noBoe ATIOJI0B. llocTpoeHue 3TIOHOB. | bl aJIbHBIN
3aHAT Cocrapnenue xopeorpaduyeckux | 3aj
ue ATIOJOB HAa OCHOBE W3YYEHHBIX

TaHLEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB:

«OceHby»
I'pyn Xopeorpaduueckuit 3Ti0A. Bunel | AktoB | OpoHT
1noBoe 3TIOA0B. llocTpoeHne 3THOJOB. | bIi aJbHBIN
3aHAT CoCTaBJIeHHE XopeorpaduyecKux | 3aj
ue ATIOJOB HAa OCHOBE W3YYEHHBIX

TaHIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB:

«3uMa»
I'pyn Xopeorpapuueckuii 31i04. Bunbsl | AkToB | @pOoHT
oBoOE 3TIOAO0B. llocTpoeHne 3THOJOB. | bl aIbHBIN
3aHAT COCTaBJIeHHE XopeorpaduyecKux | 3aj
ue JTIONOB HAa OCHOBE W3Y4YEHHBIX

TaHIEBAJIbHBIX JJIEMEHTOB:

«BecHa»
I'pyn cocTaBiieHHe Xopeorpapuyeckux | AKToB | OpoHT
noBoe STIOJOB HAa OCHOBE W3YYEHHBIX | bIU aIbHBIN
3aHAT TaHIIEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB: | 3]
ue «JleTo»
I'pyn COYMHEHUE CaMOCTOSITENbHO | AKTOB | @pOHT
moBoe yYalMucs TAHIEBAJIBHBIX | bIN aJIbHBIN
3aHAT ATIOJIOB. 3aI1
ue
I'pyn O3HakoMJICHHE AkTOB | @pOHT
moBoe 0o0y4Jaronuxcsi ¢ MpaBujiaMu Urp. | b aJIbHBIN
3aHAT IIpumenenue urp Ha | 3aJ1
ue 3aHATUSAX.
I'pyn N3ydyenue TaHueBaJbHbIX UIP: | AKTOB | OpoHT
1moBoe «IlapoBo3uk», «/lex Mopo3», | bIU aJIbHBIN
3aHAT «Bnepen 4 mara», «ApamM-3aMm- | 3aj
ue 3am»
I'pyn N3yuyenne TaHueBaJbHbIX Mrp: | AKTOB | DpoHT
1moBoe «MBIIIKA-X0XO0TYIIKa», «byru- | b aJIbHBIN
3aHAT Byrm», «Ecnm Beceno KHUBETCH, | 3a7
ue JeJIai TaKk»
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I'pyn N3yuyenne TaHueBaJbHbIX Mrp: | AKTOB | DpoHTa
1noBoe «Mope BOJIHYeTCsDY, | bII JIbHBIN
3aHAT «O0e3bsiHKN», «MeaJleHHO M |3al

ue OBICTPO»

I'pyn N3ydyenne TaHueBaJbHbIX UIP: | AKTOB | OpoHT
MOBO «Jlai-nmai», «CIOHEHOK», | BIH aJIbHBIN
e «ITammyace», « Katum kom» 3aI1

3aHA

THE

I'pyn OCTaHOBKa TaHa «OceHb» AKTOB | ®pOHT
110):1)) 13171 aJIbHBIN
e 3ai

3aHd

THE

I'pyn Penerunusa tanna «OceHb» AKTOB | @pOHT
1OBO bII aJIbHBIN
e 3aJ1

3aHd

THE

I'pyn IlocranoBka Tanna «3uMa». | AKToB | @poHT
OBO 19171 aJIbHBIN
e 3aI1

3aHA

THE

I'pyn Penerunusa ranna «3uma» AkTOB | @pOHT
MOBO 18171 aJIbHBIN
e 3ai

3aHA

THE

I'pyn ITocranoBka TaHia | AKToB | ®poHT
MOBO «BecHa» bIU aJIbHBIN
e 3ai

3aHs

THE

I'pyn Penerunus tanna «BecHa» | AktoB | poHT
OBO 13171 aJIbHBIN
e 3ai

3aHs

THE
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3 I'pyn |2 ITocranoBka Tanna «Jlero» AKTOB | ®pOHT
2 MOBO 1317} aJbHBIN
e 3ai
3aHs
THE
3 I'pyn |2 Penerunusa ranna «Jleroy AkTOB | @pOHT
3 MOBO 1317 aJbHBIN
e 3aI1
3aHd
THE
3 I'pyn |2 Penernnus U3y4E€HHOTO | AKTOB | ®pOHT
4 110):10) Marepuasa bI aJbHBIN
e 3ai
3aHs
THE
3 I'pyn |2 Penerunus n3y4yeHHOro | AKTOB | @poHT
5 MOBO Marepuala 1817 aJTbHBIN
e 3ai
3aHs
THE
3 I'pyn |2 Yuacrue B decTuBajie | AktoB | poHT
6 MOBO «3Be3aHas JOPOKKA» bl aJTbHBIN
e 3aI1
3aHs
THE
Bba3oBbiii ypoBeHb (0 j1eT 00yueHus)
Y4eOHbliil U1aH
Tabnuna 1.3.2
VYueOHbIit m1aH
Ne | Ha3BaHue KosuuecTrBo yacoB Dopmbl
n/m | pasgeia, Beero | Teopnn | Tpaxruka aTTecTallui/KOHTPOJIA
TEMBbI
Hroro:

Conepxxkanue y4eOHOro mjiaHa

IIpoaBunyTHhIii ypoBeHb (0 JieT 00yueHust)

Y4eOHBIN MJIaH
15




Taomuna 1.3.3
Y4eOHbIN TU1aH

Ne | HasBanmue KosmuyecTrBo yacos DopMbI
n/m | pasgeia,

aTTecTAlluN/KOHTPOJIA
Bcero | Teopust | IIpakruka 1 P

TEMBbI

Hroro:

Coaep:xanue yueOHOI0 IJaHa
2. KoMIuIeKke OpraHu3aMoOHHO - NeAArorM4eCKux yCcJa0BH
2.1. Kasienpapubliii yueOHbIN rpapux

Tabmuua 2.1.1
Kanennapusiii yueOHbIH rpaduk

Mo3uunu 3amoJIHUTB C y4€TOM CPOKA
peanu3anuu JOOII

KonuyecTBo yueOHBIX HElEIb 36

KonuyecTBo yueOHbIX THEH 174

[TpoaoMKNUTENBHOCTh KAHUKYJT 92

JlaThl Hayama U OKOHYAHUS y4eOHOTO Toja 15.09.-31.05.

Cpoxu MpOMEKyTOUHOM aTTeCTaINH HET

Cpoxu UTOroBOM aTTecTalu (Mpy HATUYUHN ) HET

2.2. YcaoBus peajau3anuy NporpaMmmsl

Tabmuua 2.2.1
Yci10BUs pean3anuu IporpamMMmsbl

ACHEeKTBI XapakTepucruka
MarepuanbHO-TEXHUUECKOE ® HOYTOYK;
obecreueHune ® My3BIKAJIbHBIE ayIH03aIINCH;

e My3bIKaJbHAsl KOJIOHKA;
® TMMHACTHYECKHUI MaT;

e (dopma ms 3aHATHI XOpeorpaduei;

® AKTOBBIM 3al;
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CHCHUYCCKHNEC KOCTIOMbI

Nudopmarnmonnoe odbecrnieueHue

HCT

KaapoBoe obecrnieuenue

MeJIaror JOMOJIHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUs
IITabensunk Okcana Bsuecnasna, 1
KBaJu(UKAIIMOHHAS KaTerOpus

2.3. @opMbI aTTECTALUM

(I)OpMaMI/I aTreCTallum ABJIAIOTCA:

o ®decTuBaID

2.4. MeToanuecKkue MaTepHabl

MeTtoasbl 00y4eHnus:

e Harmsguenii
e Urposou

®opMblI OpraHu3anuy 00pa3oBaTeJbHOM AeATeIbHOCTH:

e lnauBnnyanpHas

e lHauBUIyanpHO-TpyNIIOBas

e ['pynnoBas
e Urpa

Ileparornyeckue TEXHOJIOTHH:

e TexHOIOTHS UHIUBUAYATHHOTO O0OyUECHHUS

e TexHonorus rpynmnoBoro 00y4eHus

e TexXHOJIOTHS KOJUIEKTUBHOI'O B3aUMOJIEUCTBUS

Tun yyeOHOro 3aHATHSA:

N3ydeHns 1 TEpBUYHOTO 3aKPEIJIEHUS] HOBBIX 3HAHUM.

JAMpaKkTuyecKue MaTepuaJbl:

e HcTpykuun
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