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МБУДО « ЦСТ Кытмановского района» 

Учебно- тематический план на период обучения с применением дистанционных технологией 

  

объединение   ДЮП «Самураи огня» 

ФИО педагога    Копылова Ольга Владимировна  

Срок обучения   06.04-31.05.20020 

 Режим работы    три занятия (среда, пятница, суббота) 2 час в неделю  

№п.

п 

Тема занятий 

  

Количество часов  Фор

ма 

заня

тия  

Форма 

обучения  

Средства 

ИКТ  

Ссылка на 

образовательны

е ресурсы  

Форма 

аттеста

ции 
Всего  Теор

ия  

Прак

тика  



1  ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ, 
СВЯЗАННЫХ С ПОЖАРАМИ 

 

11 11  лекц

ия 

Дистанци

онно 

 

Самостоя

тельная 

работа  

 Ват цап 

Электронн

ая почта 

Разработка, 

лекции, билеты 

ПБ 

 

 

 Тест  

 

1)Действия при 

возникновении пожара в 

жилом доме 

 

 

2)Действия  при 

возникновении пожара 

 

3)Меры пожарной 

безопасности при 

эксплуатации 

электробытовых приборов. 

 

 

4)Эвакуация из горящего 

здания. Правила выхода из 

задымленного помещения. 

 

 

 

 

       

1)https://youtu.b

e/mIqadLNceng 

 

https://youtu.be/

g3rYlLrZEmc 

 

 

2https://youtu.be

/7JK5Y9BUxuA 

 

 

3)https://youtu.b

e/Cyw-_bKkG6I 

 

https://youtu.be/

79ptjZWwAgk 

 

4)https://youtu.b

e/pxHZzJQW_3

U 

 

 

https://youtu.be/mIqadLNceng
https://youtu.be/mIqadLNceng
https://youtu.be/g3rYlLrZEmc
https://youtu.be/g3rYlLrZEmc
https://youtu.be/7JK5Y9BUxuA
https://youtu.be/7JK5Y9BUxuA
https://youtu.be/Cyw-_bKkG6I
https://youtu.be/Cyw-_bKkG6I
https://youtu.be/79ptjZWwAgk
https://youtu.be/79ptjZWwAgk
https://youtu.be/pxHZzJQW_3U
https://youtu.be/pxHZzJQW_3U
https://youtu.be/pxHZzJQW_3U


 

 

 

5) Огнетушители. Их виды и 

назначение. 

 

1 

  

 

 

 

6)Пожары на транспорте их 

причины. Правила 

поведения пассажиров во 

время пожара. 

 

 

 

7)Лесные пожары и их 

причины. Привила поведения. 

 

 

 

 

 

 

 

8) 3наки пожарной 

 

https://youtu.be/

27PjKLqiTQg 

 

 

5)https://youtu.b

e/Wta56t4a01I 

 

 

https://youtu.be/j

dNAnERfLZw 

 

 

6) 

https://youtu.be/

Tn4xtqfCh2M 

 

https://youtu.be/

IkqbN40j4D8 

 

 

 

7)https://youtu.b

e/sDDOKKjVwI

A 

 

https://youtu.be/

1w4jGgWjzSs 

https://youtu.be/27PjKLqiTQg
https://youtu.be/27PjKLqiTQg
https://youtu.be/Wta56t4a01I
https://youtu.be/Wta56t4a01I
https://youtu.be/jdNAnERfLZw
https://youtu.be/jdNAnERfLZw
https://youtu.be/Tn4xtqfCh2M
https://youtu.be/Tn4xtqfCh2M
https://youtu.be/IkqbN40j4D8
https://youtu.be/IkqbN40j4D8
https://youtu.be/sDDOKKjVwIA
https://youtu.be/sDDOKKjVwIA
https://youtu.be/sDDOKKjVwIA
https://youtu.be/1w4jGgWjzSs
https://youtu.be/1w4jGgWjzSs


безопасности. Их применения 

и места установки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

9)Виды пожарной техники, их 

назначение. 

 

 

 

 

 

 

 

10) Работа с пожарными 

рукавами, стволами, боевое 

развѐртывание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8)https://red-

fire.ru/dlya-

organizatsij/81-

pravila-

razmeshcheniya-

znakov-

pozharnoj-

bezopasnosti 

 

 

9)https://www.p

ozhmashina.ru/a

rticles/articles-

pozharnye-

mashiny/klassifi

kaciya-

pozharnyh-

avtomobiley.htm

l 

 

 

10)https://youtu.

be/GC-

DU0GY2n4 

https://red-fire.ru/dlya-organizatsij/81-pravila-razmeshcheniya-znakov-pozharnoj-bezopasnosti
https://red-fire.ru/dlya-organizatsij/81-pravila-razmeshcheniya-znakov-pozharnoj-bezopasnosti
https://red-fire.ru/dlya-organizatsij/81-pravila-razmeshcheniya-znakov-pozharnoj-bezopasnosti
https://red-fire.ru/dlya-organizatsij/81-pravila-razmeshcheniya-znakov-pozharnoj-bezopasnosti
https://red-fire.ru/dlya-organizatsij/81-pravila-razmeshcheniya-znakov-pozharnoj-bezopasnosti
https://red-fire.ru/dlya-organizatsij/81-pravila-razmeshcheniya-znakov-pozharnoj-bezopasnosti
https://red-fire.ru/dlya-organizatsij/81-pravila-razmeshcheniya-znakov-pozharnoj-bezopasnosti
https://red-fire.ru/dlya-organizatsij/81-pravila-razmeshcheniya-znakov-pozharnoj-bezopasnosti
https://www.pozhmashina.ru/articles/articles-pozharnye-mashiny/klassifikaciya-pozharnyh-avtomobiley.html
https://www.pozhmashina.ru/articles/articles-pozharnye-mashiny/klassifikaciya-pozharnyh-avtomobiley.html
https://www.pozhmashina.ru/articles/articles-pozharnye-mashiny/klassifikaciya-pozharnyh-avtomobiley.html
https://www.pozhmashina.ru/articles/articles-pozharnye-mashiny/klassifikaciya-pozharnyh-avtomobiley.html
https://www.pozhmashina.ru/articles/articles-pozharnye-mashiny/klassifikaciya-pozharnyh-avtomobiley.html
https://www.pozhmashina.ru/articles/articles-pozharnye-mashiny/klassifikaciya-pozharnyh-avtomobiley.html
https://www.pozhmashina.ru/articles/articles-pozharnye-mashiny/klassifikaciya-pozharnyh-avtomobiley.html
https://www.pozhmashina.ru/articles/articles-pozharnye-mashiny/klassifikaciya-pozharnyh-avtomobiley.html
https://www.pozhmashina.ru/articles/articles-pozharnye-mashiny/klassifikaciya-pozharnyh-avtomobiley.html
https://youtu.be/GC-DU0GY2n4
https://youtu.be/GC-DU0GY2n4
https://youtu.be/GC-DU0GY2n4


 

 

 

 

 

 

 

11) Тест  правила пожарной 

безопасности  

 

 

 

https://youtu.be/

Kpx62MGKjg8 

 

https://vk.com/vi

deo100490629_

163428391 

 

 

11)https://infour

ok.ru/kontrolnoe

-testirovanie-po-

obzh-dlya-

klassov-

pozharnaya-

bezopasnost-

3122022.html 

2. 

 

 

 

 

 

 

  Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи. 

 

 

 

 

11 11  Лекц

ия  

Дистанци

онное 

 

Самостоя

тельная 

работа  

Ват цап, 

электронн

ая почта  

Разработка 

лекций 

педагогом, 

рассылка  

Тест  

https://youtu.be/Kpx62MGKjg8
https://youtu.be/Kpx62MGKjg8
https://vk.com/video100490629_163428391
https://vk.com/video100490629_163428391
https://vk.com/video100490629_163428391
https://infourok.ru/kontrolnoe-testirovanie-po-obzh-dlya-klassov-pozharnaya-bezopasnost-3122022.html
https://infourok.ru/kontrolnoe-testirovanie-po-obzh-dlya-klassov-pozharnaya-bezopasnost-3122022.html
https://infourok.ru/kontrolnoe-testirovanie-po-obzh-dlya-klassov-pozharnaya-bezopasnost-3122022.html
https://infourok.ru/kontrolnoe-testirovanie-po-obzh-dlya-klassov-pozharnaya-bezopasnost-3122022.html
https://infourok.ru/kontrolnoe-testirovanie-po-obzh-dlya-klassov-pozharnaya-bezopasnost-3122022.html
https://infourok.ru/kontrolnoe-testirovanie-po-obzh-dlya-klassov-pozharnaya-bezopasnost-3122022.html
https://infourok.ru/kontrolnoe-testirovanie-po-obzh-dlya-klassov-pozharnaya-bezopasnost-3122022.html
https://infourok.ru/kontrolnoe-testirovanie-po-obzh-dlya-klassov-pozharnaya-bezopasnost-3122022.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1)Первая помощь при ДТП. 

Информация, которую 

должен сообщить свидетель 

ДТП. Аптечка автомобиля и 

ее содержимое. 

 

 

 

 

 

 

2)Раны, их виды, оказание 

первой помощи. 

3)Вывихи и оказание первой 

медицинской помощи 

4)Переломы, их виды. 

Оказание первой помощи 

пострадавшему. 

5)Ожоги, степени ожогов. 

Оказание первой помощи 

6) Виды повязок и способы 

их наложения. 

7) Обморок, оказание 

помощи. Правила оказания 

первой помощи при 

солнечном и тепловом ударах 

8) Оказание первой 

      1)https://grandre

pairauto.ru/okaz

anie-pervoj-

pomoshhi-

postradavshim-

v-dtp.html 

 

https://youtu.be/

OUEEPS9Wc28 

 

 

2)https://youtu.b

e/5DFsEipkUmo 

 

3)https://youtu.b

e/laXhzBGEOV

Q 

 

4)https://vk.com

/video-

146122880_456

239051?t=12s 

 

5)https://youtu.b

e/k7xQHCkfKj

U 

 

https://youtu.be/

 

https://grandrepairauto.ru/okazanie-pervoj-pomoshhi-postradavshim-v-dtp.html
https://grandrepairauto.ru/okazanie-pervoj-pomoshhi-postradavshim-v-dtp.html
https://grandrepairauto.ru/okazanie-pervoj-pomoshhi-postradavshim-v-dtp.html
https://grandrepairauto.ru/okazanie-pervoj-pomoshhi-postradavshim-v-dtp.html
https://grandrepairauto.ru/okazanie-pervoj-pomoshhi-postradavshim-v-dtp.html
https://grandrepairauto.ru/okazanie-pervoj-pomoshhi-postradavshim-v-dtp.html
https://youtu.be/OUEEPS9Wc28
https://youtu.be/OUEEPS9Wc28
https://youtu.be/5DFsEipkUmo
https://youtu.be/5DFsEipkUmo
https://youtu.be/laXhzBGEOVQ
https://youtu.be/laXhzBGEOVQ
https://youtu.be/laXhzBGEOVQ
https://vk.com/video-146122880_456239051?t=12s
https://vk.com/video-146122880_456239051?t=12s
https://vk.com/video-146122880_456239051?t=12s
https://vk.com/video-146122880_456239051?t=12s
https://youtu.be/k7xQHCkfKjU
https://youtu.be/k7xQHCkfKjU
https://youtu.be/k7xQHCkfKjU
https://youtu.be/CdCFzi9mXkc


 

 

 

3 

медицинской помощи при 

сотрясении мозга. 

Транспортировка 

пострадавшего, 

иммобилизация. 

9) Обморожение. Оказание 

первой помощи. 

10) Сердечный приступ, 

первая помощь. 

11) Тесты (билеты по 

медицине )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CdCFzi9mXkc 

 

6)https://youtu.b

e/enLM0yNvGJ

o 

 

7)https://youtu.b

e/q_p-um0CjDI 

 

8)https://youtu.b

e/-

vd7VzUPAwg 

 

 

9)https://youtu.b

e/msFa7D5VgIo 

 

 

10)https://ok.ru/

video/35560679

4546 

 

11)http://zebren

ok.educom.ru/yu

id/v-pomoshch-

yuidovtsam/158-

ustrojstvo-

velosipeda.html 

https://youtu.be/enLM0yNvGJo
https://youtu.be/enLM0yNvGJo
https://youtu.be/enLM0yNvGJo
https://youtu.be/q_p-um0CjDI
https://youtu.be/q_p-um0CjDI
https://youtu.be/-vd7VzUPAwg
https://youtu.be/-vd7VzUPAwg
https://youtu.be/-vd7VzUPAwg
https://youtu.be/msFa7D5VgIo
https://youtu.be/msFa7D5VgIo
https://ok.ru/video/355606794546
https://ok.ru/video/355606794546
https://ok.ru/video/355606794546
http://zebrenok.educom.ru/yuid/v-pomoshch-yuidovtsam/158-ustrojstvo-velosipeda.html
http://zebrenok.educom.ru/yuid/v-pomoshch-yuidovtsam/158-ustrojstvo-velosipeda.html
http://zebrenok.educom.ru/yuid/v-pomoshch-yuidovtsam/158-ustrojstvo-velosipeda.html
http://zebrenok.educom.ru/yuid/v-pomoshch-yuidovtsam/158-ustrojstvo-velosipeda.html
http://zebrenok.educom.ru/yuid/v-pomoshch-yuidovtsam/158-ustrojstvo-velosipeda.html
http://zebrenok.educom.ru/yuid/v-pomoshch-yuidovtsam/158-ustrojstvo-velosipeda.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участие в краевых 

дистанционных конкурсах  

1)Лига пожарных  

2)Краевая профильная смена 

дюп  -2020 

 

 

 

https://7set.urals

chool.ru/site/pub

?id=197 

 

 

 

 

 

1) 

https://vk.com/lo

fyf 

 

 

 

2)http://www.do

oc-

altai.ru/profilnie/

%D0%9F%D1

%80%D0%B8%

D0%BA%D0%

B0%D0%B7%2

0%D0%94%D0

%AE%D0%9F.

pdf 

 

 

https://7set.uralschool.ru/site/pub?id=197
https://7set.uralschool.ru/site/pub?id=197
https://7set.uralschool.ru/site/pub?id=197
https://vk.com/lofyf
https://vk.com/lofyf
http://www.dooc-altai.ru/profilnie/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%94%D0%AE%D0%9F.pdf
http://www.dooc-altai.ru/profilnie/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%94%D0%AE%D0%9F.pdf
http://www.dooc-altai.ru/profilnie/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%94%D0%AE%D0%9F.pdf
http://www.dooc-altai.ru/profilnie/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%94%D0%AE%D0%9F.pdf
http://www.dooc-altai.ru/profilnie/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%94%D0%AE%D0%9F.pdf
http://www.dooc-altai.ru/profilnie/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%94%D0%AE%D0%9F.pdf
http://www.dooc-altai.ru/profilnie/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%94%D0%AE%D0%9F.pdf
http://www.dooc-altai.ru/profilnie/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%94%D0%AE%D0%9F.pdf
http://www.dooc-altai.ru/profilnie/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%94%D0%AE%D0%9F.pdf
http://www.dooc-altai.ru/profilnie/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%94%D0%AE%D0%9F.pdf


 


